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INTRODUCCION

La higiene oral es la principal herramienta que tenemos para preservar una buena salud oral, asociada directamente
con la salud y con una dptima calidad de vida. Emplear adecuadamente las diferentes técnicas de higiene oral a diario
nos permite prevenir enfermedades orales. () Los habitos de una adecuada higiene oral son producto de factores
como: creencias, habili motoras, predisposicién, autoeficacia, del iento, entre otras.

Los beneficios de aplicar correctamente las técnicas de higiene oral van desde dientes libres de placa bacterizna,
encias de color rosa coral y libres de sangrado o dolor; dando como resultado una boca saludable. {5) La educacion o
instruccién en técnicas de higiene oral favorece a la prevencién de enfermedades bucales al establecer habitos
favorables. Ademas, evita gastos en personas de edad adulta debido a que han cultivado buenos habitos de higiene
oral desde temprana edad.

Para efectuar una adecuada técnica de higienc oral es necesario emplear elementos de limpieza tanto quimicos como
mecanicos, entre ellos tenemos el cepillo e hilo dental, dentifri j bucales, . La higiene oral
contribuye a mantener nuestra boca protegida de acumulacién de placa bacteriana en los dientes y removiendo la
placa adherida. (3)

Asi también se debe destacar que el conocer y aplicar adecuadas técnicas de higiene oral facilita la prevencién,
y control d que estan asociadas a enfermedades sistémicas como: Diabetes,
artritis ide, cancer, enfermedades car es, deteri ognitivo y ciertas alteraciones sistémicas como
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Nivel de conocimiento de técnicas de higiene oral en estudiantes de

odontologia de la UCSG. Semestre A-2020
Level of knowledge of oral hygiene techniques in dentistry students at UCSG.

Semester A-2020

Genesis Nieto Minchala 1, Dr. Santiago Lopez Jurado 2.
1. Estudiante de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil
2.Docente de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, Ecuador.

Resumen:

Introduccion: Para efectuar una adecuada técnica de higiene oral es necesario emplear elementos
de limpieza tanto quimicos como mecanicos, entre ellos tenemos el cepillo e hilo dental, dentifricos,
enjuagues bucales, entre otros. La higiene oral contribuye a mantener nuestra boca protegida de
acumulaciéon de placa bacteriana en los dientes y removiendo la placa adherida. Obijetivo:
Determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de odontologia de la UCSG semestre A-2020.
Materiales y métodos: estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo transversal de corte
prospectivo. Se elabor6 una encuesta formada por 11 preguntas La encuesta fue dirigida a toda la
némina de estudiantes de primero a quinto ciclo de la carrera de odontologia de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil, la cual suma 343 estudiantes. Resultados: (87%) de los
encuestados conoce como técnica de higiene oral el uso de cepillo, pasta, hilo dental y
enjuagatorios. Tiempo de cepillado; el (86%) indican que el tiempo adecuado de cepillado es de 1
a 3 minutos. Técnica de cepillado; (29%) de los estudiantes encuestados conocen que la forma
ideal de cepillado dental es a través de la técnica de bass modificada. Técnica de hilo dental; (53%)
de los estudiantes encuestados conocen al menos una técnica de uso de hilo dental. Apenas el 6%
desconoce que la presencia de sangrado en las encias es una consecuencia por la acumulacion
de placa bacteriana causada por una mala técnica de higiene oral. Discusion: Goprikishna
descubrié que el uso de otros métodos recomendados de higiene oral, como el hilo dental y el
enjuague bucal, es poco conocido, esto no concuerda con nuestro estudio ya que el 87% conoce
como técnica de higiene oral el uso del cepillo, pasta, hilo dental y enjuague bucal. George J indica
gue la cantidad de placa eliminada dependia en gran medida del tiempo de cepillado, tomando en
cuenta que la duracién indicada en segundos deberia ser minimo de 2 minutos. Concordando con
este estudio donde se afirma que es de 1 a 3 minutos. En técnica de cepillado no se coincidié con
Rizzo R donde menciona que la técnica de Bass modificada es la mas aceptada por profesionales
de la salud oral porque con esta técnica se logra una remocion de placa bacteriana mas efectiva,
ya que es poco el porcentaje de estudiantes que conoce esta técnica. Conclusion: Los estudiantes
de este estudio conocen sobre la funcion, importancia, tiempo de cepillado, frecuencia de cepillado
y logran identificar que el sangrado en las encias no es un signo normal de salud bucal. Sin
embargo, se considera necesario reforzar su conocimiento en como aplicar estas técnicas de
higiene oral como lo son las técnicas de cepillado e hilo dental.

Palabras clave: Higiene oral, cepillo dental, pasta dental, hilo dental,
enjuague bucal.




Summary:

Introduction: To carry out an adequate oral hygiene technique, it is necessary to use both chemical
and mechanical cleaning elements, among them we have the toothbrush and dental floss,
toothpastes, mouthwash, among others. Oral hygiene helps to keep our mouth protected from the
accumulation of bacterial plaque on the teeth and removing the attached plague. Objective: To
determine the level of knowledge in dentistry students at UCSG semester A-2020. Materials and
methods: study with a quantitative, descriptive, cross-sectional, prospective approach. A survey
consisting of 11 questions was prepared. The survey was directed to the entire payroll of students
from the first to fifth cycle of the dentistry career of the Catholic University of Santiago de Guayaquil,
which totals 343 students. Results: (87%) of those surveyed know the use of a brush, toothpaste,
dental floss and mouthwash as an oral hygiene technigue. Brushing time; (86%) indicate that the
adequate brushing time is 1 to 3 minutes. Brushing technique; (29%) of the students surveyed know
that the ideal way to brush teeth is through the modified bass technique. Flossing technique; (53%)
of students surveyed know at least one flossing technique. Only 6% are unaware that the presence
of bleeding in the gums is a consequence of the accumulation of bacterial plague caused by poor
oral hygiene technique. Discussion: Goprikishna discovered that the use of other recommended
oral hygiene methods, such as dental floss and mouthwash, is little known, this does not agree with
our study since 87% know the use of a brush as an oral hygiene technique, toothpaste, floss, and
mouthwash. George J indicates that the amount of plaque removed depended to a great extent on
the brushing time, taking into account that the indicated duration in seconds should be a minimum
of 2 minutes. Agreeing with this study where it is stated that it is 1 to 3 minutes. In brushing
technique, they did not agree with Rizzo R where he mentions that the modified Bass technique is
the most accepted by oral health professionals because with this technique a more effective removal
of bacterial plaque is achieved, since the percentage of students is low. who knows this technique.
Conclusion: The students of this study know about the function, importance, brushing time,
brushing frequency and they manage to identify that bleeding in the gums is not a normal sign of
oral health. However, it is considered necessary to reinforce your knowledge on how to apply these
oral hygiene techniques such as brushing and flossing techniques.

Key words: Keywords: Oral hygiene, toothbrush, toothpaste, dental floss,
mouthwash.
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INTRODUCCION

La higiene oral es la principal
herramienta que tenemos para
preservar una buena salud oral,
asociada directamente con la salud y
con una Optima calidad de vida.
Emplear adecuadamente las
diferentes técnicas de higiene oral a
diario nos  permite  prevenir
enfermedades orales. (4) Los
hébitos de una adecuada higiene
oral son producto de factores como:
creencias, habilidades motoras,
predisposicion, autoeficacia,
adherencias del tratamiento, entre
otras.

Los beneficios de aplicar
correctamente las técnicas de
higiene oral van desde dientes libres
de placa bacteriana, encias de color
rosa coral y libres de sangrado o
dolor; dando como resultado una
boca saludable. (5) La educacién o
instruccion en técnicas de higiene
oral favorece a la prevencién de
enfermedades bucales al establecer
habitos favorables. Ademas, evita
gastos en personas de edad adulta
debido a que han cultivado buenos
habitos de higiene oral desde
temprana edad.

Para efectuar una adecuada técnica
de higiene oral es necesario emplear
elementos de limpieza tanto
guimicos como mecanicos, entre
ellos tenemos el cepillo e hilo dental,
dentifricos, enjuagues bucales, entre
otros. La higiene oral contribuye a
mantener nuestra boca protegida de
acumulacion de placa bacteriana en

los dientes y removiendo la placa
adherida. (3)

Asi también se debe destacar que el
conocer y aplicar adecuadas
técnicas de higiene oral facilita la
prevencion, tratamiento y control de
enfermedades bucodentales que
estdn asociadas a enfermedades
sistémicas como: Diabetes, artritis
reumatoide, cancer, enfermedades
cardiovasculares, deterioro cognitivo
y ciertas alteraciones sistémicas
como  efectos adversos  del
embarazo. (7)

Muhammad (2018) y Rizzo L (2016)
muestran que una buena técnica de
higiene oral es fundamental para
mantener un buen estado de salud.
Siendo, el cepillado dental, la técnica
mas comun y efectiva utilizada para
mantener la higiene oral (1)(2).
Thevissen y col. (2017) mencionan
gque es de suma importancia que
todo futuro profesional dental tenga
conocimiento sobre técnicas de
higiene que le permita brindar
informacion  preventiva a sus
pacientes sobre cdmo preservar la
salud oral. (6)

Resultados de investigaciones
previas detallan que un 30% de
jovenes entre 15 y 20 afios no
cuentan con suficiente conocimiento
en técnicas de higiene oral. Debido
al cargo que desempefian los
estudiantes de odontologia, a lo
largo de su carrera y luego en su
ejercicio profesional, en la
prevencion y tratamiento de las



enfermedades de la cavidad oral, es
de suma importancia evaluar cuales
son sus conocimientos en técnicas
de higiene oral. (5)

De esta manera nace la necesidad
de realizar este trabajo de
investigacion proponiendo evaluar el
conocimiento sobre técnicas de
higiene oral en estudiantes de
odontologia de nuestra universidad.
Debido a que, en la actualidad la
falta de conocimiento sobre higiene
oral es muy comun en nuestra
comunidad y se necesita brindar
informacion al respecto.

El objetivo del presente estudio fue
determinar el nivel de conocimiento
de técnicas de higiene oral en
estudiantes de la UCSG Semestre A-
B 2019

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion
corresponde a un estudio de enfoque
cuantitativo, descriptivo transversal
de corte prospectivo.

Se elabor6 una encuesta formada
por 11 preguntas con las cuales se
pretendio responder las 5 preguntas
de investigacion planteadas:

1) ¢Qué técnicas de higiene oral
conoce el estudiante?

2) ¢Los  estudiantes  tienen
conocimiento sobre técnica y tiempo
adecuado del cepillado dental?

3) ¢Los estudiantes saben el
correcto uso del hilo dental?

4) ¢Saben cual es la funcién del
enjuague y pasta dental en la higiene
oral?

5) ¢ Se tiene conocimiento sobre las
consecuencias derivadas por una
mala técnica de higiene oral?

La encuesta fue dirigida a toda la
némina de estudiantes de primero a
quinto ciclo de la carrera de
odontologia de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil,
la cual suma 343 estudiantes, el
lapso de tiempo en el que se receptd
la encuesta fue desde el lunes 13 de
Julio hasta el miércoles 22 de Julio
del 2020.

Cada pregunta de la encuesta fue
desarrollada de manera objetiva con
respuestas de opcion Unica, con un
tiempo de duracion aproximado de 3
minutos por encuesta. El formato
usado para la creacion de esta
encuesta fue Microsoft Forms.

Las encuestas fueron enviadas a
cada estudiante  por  correo
electronico perteneciente a la
institucion. Previamente se realiz6 el
debido trdmite para obtener el
acceso a la ndmina de estudiantes
para realizar la encuesta. Para la
limitacion de la muestra se tomaron
varios criterios de inclusion; los
cuales consistieron en estudiantes
entre 18 en adelante, pertenecientes
al semestre A-2020 y que deseen
colaborar con la encuesta digital.
Como resultado se obtuvieron 137
respuestas.

Posterior a esos detalles, se les
indico a los estudiantes por medio de
sus correos institucionales sobre la



motivacion de este estudio, seguido
del vinculo para que puedan llenarla
electronicamente. Finalmente, los
datos fueron recopilados en la hoja
de registro y se procedio a realizar
un andlisis estadistico para la
obtencion de los resultados
mediante el uso de programas
especificos como Microsoft Office
Excel 2019, en base a la estadistica
descriptiva

RESULTADOS

Para analizar los resultados se
abordardn las 5 preguntas de
investigacion planteadas:

Pregunta de investigacion #1.

El 87% de los encuestados conoce
como técnica de higiene oral el uso
de cepillo, pasta, hilo dental y
enjuagatorios, esto quiere decir que
gran parte de los estudiantes si
conocen la técnica adecuada parala
higiene oral. Sin embargo, el 13%
desconocen el método correcto para
la higiene oral.

Pregunta de la encuesta: ¢{Cual de estos
tipos de técnicas de higiene usted conoce?

3%

11%

M Cepillo, pasta dental,
fluor y enjuague.

M Cepillo, pasta dental,
hilo dental y
enjuagatorios

M Solo cepillo y pasta.

Gréafico Nol.- Resultados de la
pregunta #1 obtenidas en
encuesta formulada a 137
estudiantes.

Pregunta de investigacion #2.-
Los estudiantes encuestados en su
mayoria, indican que el tiempo
adecuado de cepillado esde 1 a 3
minutos, el 9 % cree que el tiempo es
de 30 segundos y el 11% no conoce
el tiempo adecuado del cepillado
dental. Se evidencia que el 20% de
los estudiantes encuestados
desconocen el tiempo adecuado del
cepillado.

Pregunta de la encuesta: {Qué tiempo debe durar el
cepillado dental ?

No se; 11% 30 segundos
9%

® 30 segundos
® De 1 3 minutos

® No sé

Dela3
minutos ;
80%

Grafico No2.- Resultados de la
pregunta # 2 obtenidas de la
encuesta formulada a 137
estudiantes.

El estudio reflejé que solo un 29% de
los estudiantes encuestados
conocen que la forma ideal de
cepillado dental es a través de la
técnica de bass modificada.

Pregunta de encuesta: ¢ Conoce usted cudl es la
forma ideal del cepillado dental?

27%

Circular De encia a diente Horizontal Técnica de Bass
Modificada

Grafico No3.- Resultados de la
pregunta # 3 obtenidas en la



encuesta formulada a 137

estudiantes.

Segun la encuesta realizada reflejo
que la gran mayoria de los
estudiantes encuestados si conocen
que la frecuencia recomendable de
cepillado dental es después de cada
comida.

Pregunta de encuesta: ¢ Cuantas veces
al dia es recomendable cepillarse los
dientes ?

94%

6% 0%

DESPUES DE CADA COMIDA DOS VECES AL DIA UNA VEZ AL DIA

Grafico No4.- Resultados de la
pregunta # 4 obtenida en la
encuesta formulada a 137
estudiantes.

Pregunta de investigacion #3.- Un
53% de los estudiantes encuestados
conocen al menos una técnica de
uso de hilo dental y un 47%
desconoce alguna técnica.

Pregunta de la encuesta: {Qué técnica de hilo
dental conoce?

32%
Método de carrete
47% Método de lazo

Ninguno

21%

Grafico No5.- Resultados de la
pregunta # 5 obtenida en la

encuesta formulada a 137

estudiantes.

Pregunta de investigacion #4.-
Segun la encuesta realizada reflejo
gque la gran mayoria de los
estudiantes encuestados si conocen
que la funcion del enjuague y pasta
dental es la reduccion de formacion
de caries y sarro.

Grafico No 6.- Resultados de la
pregunta # 6 obtenidas en la
encuesta formulada a 137
estudiantes.

Pregunta de investigaciéon #5.- Se
obtuvo que apenas el 6% desconoce
gue la presencia de sangrado en las
encias es una consecuencia por la
acumulacion de placa bacteriana
causada por una mala técnica de
higiene oral

Sl NO
TOTAL| 6% 94%
TABLA N°1 Porcentaje de

estudiantes encuestados que
consideran si es normal la presencia
de sangrado en las encias.



Como resultado a esta categoria se
obtuvo que la gran mayoria de
encuestados indica  que la
enfermedad que afecta a las encias
es la gingivitis.

PREGUNTA DE ENCUESTA: éCONOCE USTED CUAL
ES LA ENFERMEDAD QUE AFECTA A LAS ENCIAS?

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o 6%
10% 1%

Caries Gingivitis Xerostomia

Grafico No7.- Resultados de la
pregunta # 8 que se obtuvo en la
encuesta formulada a 137
estudiantes.

DISCUSION

Tomando en cuenta que para una
buena salud bucal es necesario
aplicar correctamente las técnicas de
higiene oral, es de sumaimportancia
que los estudiantes de odontologia
desde primer ciclo se enfoquen enla
instruccion y prevencion de estas,
para contrarrestar enfermedades
bucodentales como enfermedad
periodontal y caries. (233)

Los resultados de la encuesta
indican que el 11% de los
encuestados consideraron al uso de
fluor como una de las técnicas de
limpieza. Sin embargo,
investigaciones previas afirman que
el uso de fluor se efectia con la
finalidad de remineralizar los dientes
y prevencibn de caries. La
exposicion de altas cantidades de

fldor podria causar efectos adversos,
de intensidad dependiente de la
dosificacion y forma de
manifestacion, como fluorosis dental
e incluso fluorosis esquelética. ©

Por otro lado, existen publicaciones
gue indican que las técnicas
adecuadas de limpieza son cepillo,
pasta dental, hilo dental y enjuague
bucal. )10

En el presente estudio el 87%
conoce como técnica de higiene oral
el uso de cepillo, pasta, hilo dental y
enjuague bucal a diferencia de un
estudio realizado en la India por
Goprikishna et al., 2016 donde se
descubri6 que el uso de otros
métodos recomendados de higiene
oral, como el hilo dental y el
enjuague bucal, es poco conocido,
ya que el 92% de los estudiantes
coinciden que el cepillo de dientes
con pasta de dientes era la técnica
de higiene oral mas comun utilizada
para limpiar los dientes. 15

En cuanto al tiempo y técnica
adecuada de cepillado dental, se
pudo encontrar en los estudios de
George J y col en 2016 y Baruah K
et al., 2017 que la cantidad de placa
eliminada dependia en gran medida
del tiempo de cepillado, tomando en
cuenta que la duracién indicada en
segundos deberia ser minimo de 2
minutos (16)18) esto coincide con el
80% de estudiantes encuestados
gue sostienen que el tiempo
adecuado de cepillado es de 1 a 3
minutos.



Existe una gran disputa sobre la
efectividad de cada técnica de
cepillado dental, se evidencia por
medio de estudios realizados por
Rizzo Ry col en 2016 y Baruah k et
al., 2017 que la técnica de Bass
modificada es la mas aceptada por
profesionales de la salud oralporque
con esta técnica se logra una
remocién de placa bacteriana mas
efectiva, siempre y cuando sea
usada correctamente. ()(18)

Otro estudio como el de llyas et al.,
2018 indica que la técnica circular o
de Fones es la menos efectiva en
eliminar la placa interdental - De
manera similar estudios indican que
la técnica horizontal generalmente
se considera perjudicial, debido a
gue podria ocasionar una recesion
gingival y una técnica de encia a
diente podria causar lesiones en los
tejidos blandos. 47 Por otro lado,
existen estudios como el de Ylias M
et al., 2018 y Jamal K et al., 2017 en
el cual evaluaron, de manerasimilar,
el nivel de conocimiento de
estudiantes y ellos concluyen que la
técnica mas conocida por los
estudiantes es la técnica de Bass
modificada.(Yd”) En comparacion
con los resultados de este estudio se
nota una gran diferencia debido a
gue solo un 29% califico a la técnica
de cepillado de Bass modificada,
como la mas conocida.

Respecto a cuantas veces es ideal el
cepillado dental, Harrison P. en 2017
(12) recomienda minimo 2 veces al
dia el cepillado dental. En estudios
realizados por Mufioz et al., 2008 y
Molina A en 2017 se argumenta que

es recomendable cepillarse después
de cada comida, pero es de suma
importancia saber que no basta con
realizar el cepillado tres veces al dia;
sin saber una técnica adecuada.
(190 En este estudio un 94%
conoce que se debe realizar el
cepillado después de cada comida.
Esto concuerda con el estudio de
Mufioz K en 2015 1) donde
concluyen que el cepillado se debe
realizar tres o mas veces al dia. Por
otro lado, en las encuestas
realizadas por Pacauskiene IM. et
al., 2013 muestra que el 92% de los
estudiantes de odontologia
aseguraron que el cepillado debe
realizarse dos veces al dia. % Esto
no tuvo concordancia con los
resultados de este estudio ya que
solo el 6% sostienen que se debe
realizar 2 veces al dia.

De acuerdo a la técnica de hilo
dental en un estudio de Azcarate et
al., 2017 donde se compard la
efectividad de las técnicas de carrete
y lazo, se lleg6 a la conclusion que
las dos técnicas son buenas para la
eliminacion de placa bacteriana
interdental. Destacando a la técnica
de carrete como la ideal para
eliminacién de biofilm y control de
gingivitiss @Y En este estudio se
puede notar que casi la mitad de
encuestados no conoce alguna
técnica de hilo dental.

De acuerdo a investigaciones de
Choo et al.,, 2001, Harrison P en
2017 y Cepeda J et al., 2015 afirman
gue el uso de enjuague y pasta
dental evitan la acumulacién de
placa bacteriana, reducen la



formacion de caries y desensibilizan
las superficies radiculares
expuestas. Teniendo en cuenta que
en pacientes que tengan recesiones
gingivales las pastas y enjuagues
blanqueadores podria ocasionar
desgaste por la cantidad de
abrasivos que contiene. (1012)(22)
Esto concuerda con este estudio
donde el 95% de los estudiantes
conocen la funcion de estas dos
técnicas.

En cuando al nivel de conocimiento
sobre las consecuencias causada
por una mala técnica de higiene oral.
Segun el estudio de Milssop et al y
Hazel J en 2017, se afirma que la
xerostomia es una reduccion de flujo
salival causada por una funcién
anormal de glandulas salivales;
pudiendo ser un factor para la
presencia de caries. 297

En la investigacion realizada por
Peres M et al., 2019 se afirma que la
enfermedad en las encias se
presenta como gingivitis, una
inflamacion reversible de los tejidos
blandos periodontales que provoca
sangrado e hinchazén gingival. ?9
La mayoria de estudiantes coinciden
en que la enfermedad de las encias
es la gingivitis; acotando que el
sangrado de estas no es normal.
Esto concuerda con el estudio de
Serrano C et al.,, 2016 donde el
porcentaje de personas que
identifican salud dental con el
sangrado de las encias es bajo
(3,4%). 23

CONCLUSION

A partir de este estudio se concluye
gue los estudiantes de primero a
quinto ciclo de la carrera de
odontologia de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil
semestre A 2020, conocen sobre la
funcién, importancia, tiempo de
cepillado, frecuencia de cepillado y
logran identificar que el sangrado en
las encias no es un signo normal de
salud bucal. Sin embargo, se
considera necesario reforzar su
conocimiento en como aplicar estas
técnicas de higiene oral como lo son
las técnicas de cepillado e hilo
dental. Lo que ayudaria a mejorar
los buenos hébitos de higiene en los
estudiantes.

RECOMENDACION

Con el propésito de que se garantice
un alto porcentaje de estudiantes
con conocimientos en técnicas de
higiene oral y como realizarlas
correctamente, se recomienda a las
carreras de Odontologia del pais
desde primer ciclo en adelante llevar
a cabo a través de charlas, clases,
talleres, campafias de difusion en
técnicas y prevencion de higiene oral
con la finalidad de que con estos
conocimientos adquiridos puedan
llegar con una base a las clinicas de
periodoncia, restauradora,
endodoncia, prostodoncia,
odontopediatria y cirugia. De la
misma forma, motivar a los
estudiantes su rol como futuros
profesionales y que a su vez puedan
promover y difundir estos
conocimientos elementales que
fundamentan la importancia de la



carrera

en la salud de los

ecuatorianos y ser actores de
cambio en la sociedad desde sus
primeros afos de estudios.
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