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RESUMEN

El documento que se presenta a continuacién contiene el desarrollo de la
propuesta arquitectdnica “Centro de acogida para jubilados en el cantén
Machala”. Este seria un lugar para personas de la tercera edad, el cual
estara dotado de espacios para realizar actividades que suplan la necesi-
dad de integracién en un lugar seguro entre personas del mismo rango
etario, generen conexion y sentido de pertenencia con el lugar, brinde un
lugar de descanso considerando las condicionantes del lugar y las necesi-
dades que tiene el usuario, brinde al usuario un lugar para hacer terapia'y
preservar su salud, brinde al usuario un espacio para sus actividades
recreativas, entre otras actividades para el cuidado y desarrollo del bienes-
tar del jubilado. Se tomé la decision de utilizar a nuestro favor la vegeta-
cién existente en el terreno bajo el concepto de la Biofilia que no es otra
cosa que generar sensaciones de bienestar cuando estamos en contacto
con la naturaleza.
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;A quién se destina? iCual es el objetivo? Donde se ubica el proyecto >
de acogida Se destina a la Asociacion de Jubilados El centro de acogida tiene como objetivo
ersonas de la Seguro Social de Machala. Este tipo de principal cubrir las necesidades del sector de la Z
o usuario tiene requerimientos especificos para poblacién al que va dirigido.
r actividades su subsistencia, pues sus modos de habitar Busca dotar de espacios destinados al ocio,
alud, talleres, cambian conforme la vida avanza, la descanso, socializacion, atencion médica,
entre otras tercera edad requiere de mas atencion y motriz, entre otras necesidades.
esarrollo del cuidados de personal especializado y lugares La idea principal es lograr un lugar donde este 3 identidad de 03 I I I
apropiados para su estancia usuario se sienta comodo y a gusto. m
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iNecesitamos

un centro de
acogida para el

desarrollo de

nuestras
actividades'!

Poblacion

De acuerdo a una proyeccion de la poblacion
(INEC,2017) se proyecté que hasta el 2020 la
poblacion de la ciudad de Machala seria
aproximadamente de 289141 personas.

El drea urbana del cantén tiene una poblacién aprox. de
277575 personas, que representa el 96% del cantény e
arearural, el 4% (GAD MACHALA,2019)

PROVINCIA on = A L0S CIUDAD DE MACHALA
DE EL ORO 9,3% 6 oS

600.659 | 55.861 | °56% 5341
HABITANTES = A L0S 60 AROS 60 alos JUBILAD®

Principales

actividades "

s =[] (I

Poblacion beneficiaria

El centro de acogida tiene como objetivo principal
cubrir las necesidades del sector de la poblacién al

que va dirigido.

Busca dotar de espacios destinados al ocio,
descanso, socializacion, atencidon médica, motriz,

entre otras necesidades.

La idea principal es lograr un lugar donde el usuario

se sienta comodo y a gusto.

=

JUBILADO

60 anos- en adelante

L 0
“Siotera®"

{Como es el proceso del
envejecimiento?

iCuales son los principales
problemas de salud?

iCuales son los principales
cuidados que deben recibir?
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El entorno presenta heterogeneidad de Usos La densidad actual del sector es media, pues la A lo largo de la Avenida 25 de Junio, circulan
mayoria de edificaciones constan de 2 a 4 autobuses que facilitan la movilidad dentro y
plantas en el drea mixta y comercial. Mientras fuera de la ciudad de Machala. Durante las
que, en el drea residencial, la densidad horas mas concurridas, esta via experimenta
analizada es baja con viviendas de 1 a 2 una congestién significativa, lo que resulta en
plantas. un continuo ruido en sus alrededores. Por otro

lado, la calle Loja, debido a la falta de actividad

es propensa a la delincuenciay a ser un refugio

para personas sin hogar durante la noche., siendo

esto una condicionante a considerar para

plantear estrategias de seguridad para el proyecto.

"\ VIALIDAD
TRANSPORTE
Lineas de buses

1-2-6-10-11-13-18-20 Secciones de vias
que circulan en la via del
terreno

A lo largo de la Via principal 25 de Junio predomina
el comercio dedicado a servicios automotrices

en su mayoria. (Concecionario, talleres,

Venta de Repuestos) sumado a otros locales de
servicios e incluso un Hotel.

Alo largo de la calle Babahoyo predominan las
viviendas y viviendas de uso mixto que han
adoptado un caracter comercial

o de prestacion de servicios a lo largo del tiempo.

Uso de suelo | Densidad Vialidad y transporte ¢Donde se ubica el proyecto?

Paradas de buses
cercanas

ACCESOS
= Vias principales

USOS DE SUELO

RESIDENCIAL

Normativas

USO MIXTO

‘%‘ -~ .
N s@‘ Sy COMERCIAL
S ) T
= 50 D I EDUCACION
. SN = A\ @ |
) Zx 3y DA T SV R e
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Vegetacion

El terreno tiene varias especies altas y bajas de

vegetacion. Dentro especies arbdreas se puede
observar arboles de copa ancha como el arbol de
mango, ficus benjamina, Tabebuias y palmeras

Asoleamiento

La incidencia del sol en el terreno es cubierta
por la vegetacién alta pero no existen edificios
de mayor altura que puedan generar sombra
significativa sobre la cual apoyarse.

Lo unico que genera sombra es la vegetacion
existente en el terreno y alrededores

Ventilacion

Los vientos predominantes vienen en direccion
suroeste a noreste. La direccién de los vientos
nos ayuda a ubicar de forma adecuada los
vanos por donde se va a incorporar o expulsar
el aire interno, fomentando la ventilacion
cruzada.

Promedio de Velocidad de Viento : 6,2 km/h

Vientos

Detalle de vegetacion

Visuales

1VANIVN 1N

SOavianr vavd

{\_,) Meses: de Junio a Enero
=o°> Maxima: 15,4 km/h

Meses: Enero a Mayo

Minima: 9,9 km/h

Precipitacion

&v ARIZAGA (Av. 4ta. SUR)

&y <y,
S - & é\% A
Ac%xké 6 & ¢

Y ‘ Pre.Max: 500 mm
& pre. Min: 1000 mm
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Visuales Naturaleza Geometria del terreno Problemas existentes

Se deben destinar visuales hacia el exterior para La naturaleza existente se conserva, eso La geometria del terreno es alargada y nos Percepci()n de inseguridad
apreciar el area verde que se ha respetado a genera restricciones a la hora de disefar. El limita la parte de la distribucion de las areas,

partir de la naturaleza existente. Estos disefios de mapeo de los arboles me va a permitir definir la hay que tener en cuenta que el disefio debe

jardines logran ser terapéuticos para los usuarios distribucion de los espacios. estar enfocado en la correcta funcionalidad sin

por que contribuyen a su conservacién de salud. dejar de lado la iluminacién y ventilacion.

Ademas de respetar las normativas de
contruccién vigentes.

Incidencia solar

Escasez de espacio publico

CONDICIONES
DEL ENTORNO

- TERRENO

me=  CERRAMIENTOS
N ACCESOS

VENTILACION
INSIDENCIA SOLAR

ORIENTACION DE
VISUALES

VEGETACION
EXISTENTE

ESP. PUBLICO
DEGRADADO

ALTO TRAFICO

FINVNOIDIANOD
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Cubierta

[GentpofieYatencionfiuGig
[uelkduliofinayon

Lo mas sobresaliente de este proyecto es la cubierta como configuradora
delaforma, se eleva sobre el volumen, marcando el ingreso y atraviesa
todo el proyecto para articular la circulacién con cada ambiente
propuesto. La arquitectura planteada es austera sin embargo procura que
cada material tenga su propia forma de expresién con lo que se trata de
reinterpretar la arquitectura local y sus materiales

Zonificacion central

P Megesod = =
1
|
|
|
{
{
I
|
]
Accesod > = % - = * Acceso2
1. M qt 2.F 4. Espacio abierto,
definen &l espi bajo cubi 3, Passje calle pilaes programado

5. Espacios modulados v flexibles 6. Perfil de cubiertas mirando al norte:

Este proyecto arquitecténico centraliza sus funciones principales en el
corazén del terreno, de modo que maximiza la conexion visual con los
jardines en los extremos.

Las visuales estratégicamente orientadas hacia los jardines generan una

relaciéon armoniosa entre el interior y el entorno exterior, proporcionando
h

Forma

CANCHA COMUNAL

01D Z7ear goge 3T & &
02 . Apmwschamionts mbame el torsena.

03 - tmplantacion en forms de U par. genenar patio iteriar
04 - Sa ganars conmxidn eon eanchi comunal existonte

2Rt

El proyecto arquitecténico se distingue por sus planos dispuestos
dinamicamente de modo que se genera un patio interior.

El patio provee de luminosidad, profundidad y realza la amplitud.

Las lineas simples y limpias se acomodan a una estilo contemporaneo.

Areas verdes

£

F e e a s w N

QE‘EE‘S’E‘IS&'!’
i
%
i

Su concepto central es la creacién de un nuevo paisaje, un horizonte con
dimension civica. Posee dos jardines en los extremos Norte y Sur
reciben a los usuarios del centro y funcionan como extensién del parque
que alberga diversos programas como zonas de estar, lectura y foro al
aire libre, creando un sistema educativo en donde al exterior del centro
también se aprende. Este enfoque crea un ambiente armonioso y
funcional, donde la interaccién con el entorno se convierte en parte
integral de la experiencia educativa, proporcionando un ambiente
estimulante y cémodo.

Centro de atencién diurno
del adulto mayor

El nuevo Centro de Atencién Diurno del Adulto
Mayor es parte del programa de Proyectos de
Desarrollo Territorial promovido por el gobierno de
Ecuador, cuyo propésito es la cobertura de
necesidades basicas insatisfechas, la inversion
social y la disminucién de la pobreza en base a la
sostenibilidad del espacio socio-territorial en el area
de influencia de las centrales de generacion eléctrica.
La nueva edificacion se encuentra en la parroquia
General Proafo, una de las ocho parroquias rurales
que conforman el cantén Morona en la provincia de
Morona Santiago, ubicada en la regién amazénica
ecuatoriana con un clima predominante
calido-himedo.

Centro Comunitario
Pilares Valentin Gomez

PILARES Valentin Gémez Farias es un recinto
ubicado en la alcaldia Benito Juarez de la Ciudad de
México, que forma parte de una iniciativa y politica
publica con el objetivo de reconstruir desde la
colonia a través de una arquitectura comprometida,
un centro comunitario que beneficie a la ciudadania.
De acuerdo con el programa, la propuesta da
prioridad a la poblacién joven que han abandonado
las instituciones educativas formales, a las mujeres
que necesitan fortalecer su autonomia econémicay a
las comunidades que actualmente no tienen acceso a
instalaciones culturales y deportivas dignas.
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Estoy

|

Necesito estirar las piernas,
me lo ordend mi terapista!!

A

cansado de jugar

juegos de mesa...
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Amo la naturaleza y poder
tener contacto con las
plantas, el sol, los animales

Me gusta tener espacios para
socializar con otras personas
como yo y no sentirme sola

¢Que es la biofilia?

(En qué ayuda el
contacto con la naturaleza
a las personas mayores ?

La naturaleza en el diseno

OLd34ONOD
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FORMAL

Médulos

Agrupacion de  espacios en
modulos segun las funciones que
se desempefan en su interior

Tragaluces

Volumenes que sobresalen de la
cubierta se presentan como
solucién para dar origen a
tragaluces y aparturas

Juego de volumenes
Volumenes que sobresalen de la
cubierta se presentan como
solucion para dar origen a
tragaluces y aparturas

FUNCIONAL

Espacios integradores

Generar espacios integradores en
donde se puedan realizar
actividades sociales

OO R [ — |

Patios internos

Generar espacios integradores en
donde se puedan realizar
actividades sociales

Circulacion lineal

Pasarela lineal techada que
permite la comunicacién de los
volumenes entre si de forma
continua, convirtiéndose en el
recorrido principal del proyecto

BIOCLIMATICA

¥

Ventilaciéon cruzada

Posibilidad de ventilacion cruzada

por medio de aperturas que

permitan la circulacién de aire

Aprovechamiento de luz

Posibilidad de ventilacion cruzada

por medio de aperturas que

permitan la circulacién de aire

Conservacion de la
vegetacion

Se desea conservar la vegetacion
existente y disefar los espacios
alrededor para respetar el entorno
natural

CONSTRUCTIVA

Paredes de ladrillo

Uso del material mas frecuente del
entorno construido.

Celosias en tragaluces

El uso de las celosias es un
elemento arquitectoénico tradicional
de la costa ecuatoriana que se
rescata

Contraste constructivo

Se una una contruccion pesada en
el curspo del proyecto, mientras que

la circulaciéon que conecta los

volumenes es de estructura ligera
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El acceso principal esta orientado a Juego de volumenes en altura que

la avenida mas transitada

permite el paso de la iluminavién y
el viento

Juego de volumenes en altura que
permite el paso de la iluminacién y
el viento

Los voliumenes estan dispuestos de tal
manera que los espacios se zonifican
segun su funcion y se ubican respetando la

naturaleza

Los tragaluces estan ubicados
estratégicamente para que no se hagan
sombra unos con otrosy la iluminacidn sea
efectiva

Me agrada mucho el lugar! puedo
realizar todas mis actividades
tranquila y me siento muy coémoda

La vegetacion inicial se concerva para
poder generar estos espacios de
integraciéon y encuentro en el interior del
proyecto

El recorrido principal es una pasarela tnica
que une todo el proyecto de forma lineal
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15,45%

2,90%

3,40%

5,06%

5,80%

AREAS ESPACIOS
Ingreso posterior 592,71 m2
EXTERIORES Ingreso frontal 700,15 m2
2
Sala de juntas 35,70m2
A Recepcion 37,48 m2
’ Trabajo Social 14,33 m2
AREA Director 28,21 m2
ADMINISTRATIVA
122,36 m?
Consultorios 7250m2
Banos 2541 m2
Enfermeria 1891m?2
Emergencia 53,94 m2
Recuperacion 7060m2
Bafos_ Vestidores 40,50 m2
Fisioterapia 42,90 m2
Hidroterapia 140,40 m2
Jardin 73253 m2
S3
AREA
DE SALUD
(RECREATIVA)

1292,86 m2

115,72 m2

241,36 m2

223,80 m2

732,53 m2

AREAS

ESPACIOS

6,22%

16,44%

3,05%

5,32%

TA

AREA DE SALUD

(OCUPACIONAL
FORMATIVO)

Taller artesanal
Taller Pintura
Taller de danza
Musica

Jardin
Hall de ingreso - galeria
Sala de uso multiple

Comedor
Cocina

563,00 m2
53,00 m2
75,00m2
75,00m2

73253 m2
98,64 m2
144,00 m2

102,24 m2
54,16 m2

Cuarto para cilindro de gas

Area de refrigeracion
Alimentos perecederos
Despensa
Area de carga y descarga
Desechos y evacuacion
Barios usuarios

Pasarela lineal cubierta

1215m2

12,15m2
64,12m2

318,00m2

256,00 m2

97517 m2

180,70 m2

182,12m2
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Malla electrosoldada
Gotero ,j I

Losa de hormigon armado visto 0.20 cm

Vidrio laminado acustico 6 mm

Perfil de alumionio de ventana fija &7

Viga metalica 20x35 cm Celosia metalica é
~ Policarbonato transparente 8mm
~ Correa metalica 8x13 mm
= ] - ———— -
~Latilla de bambd | |
| |
\ \
| |
| ! | .
® f | .
[ ] | 1 |
® } 1N |
= . :
Viga de homigén visto 0.4 x 0.2 ¢cm | |
B B D3
o Columna metalica 0.2 cm
o Tuberia de PVC de AALL diametro: 90 mm
] Soporte empotrado fijo para tuberia
| | | |
SECCION 1A
esc:1 20
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Viga metalica 20x35 cm

Policarbonato transparente 8mm
Correa metalica 8x13 mm

Viga metdlica 20x20 cm

~ CGanalon metalica de AALL

T

DDDWDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD*

Latilla de bambu

Tornillo de anclaje

Perfil Glasslux

Goma base

X X

Policarbonato transparente 8mm

Canalén metalica de AALL

Viga metalica 20x35 cm

[ 1

im

Latilla de bambu

Viga metalica 20x20 cm

Columna metalica 0.2 cm

Tuberia de PVC de AALL diametro: 90 mm

|

X I X !

X
jnopoblonooobooe

Tuberia de PVC de AALL diametro: 90 mm__ 4

Soporte empotrado fijo para tuberia

Viga de homigon visto 0.4 x0.2¢cm

Perfil de alumionio de ventana fija

Tornillo de anclaje

Policarbonato transparente 8mm ——
l 1

Tornillo de anclaje o
Correa metdlica 8x13mm__ — %4

Latilla de bambu

Pefil metalico platina

T

SECCION DE PERGOLA
esc:1_20

Celosia metalica

| ANEPS

[=

I._.

DETALLE DE CANALON DETALLE 3 DE UNION DE
EN PERGOLA PERGOLA CON VIGA
esc:1_10 esc:1_10
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- | E—
Viga de homigon visto 0.4 x0.2cm g
Gotero. & ° | S . s
Vidrio laminado acustico 6 mm i
Perfil de alumionio de ventana fija__ g
O E— | :
Tierra abonada
Viga de atado 0.15x 0.40 cm
Adoquin de ladrillo 0.20 x 0.20 cm_

Arena | |

\ \

| |

Grava

\ |

\* \} ® o] ® . } b
P N\
. L D1
SECCION 2
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Piedra decoratica Varilla metalica 50 mm

) S Varilla metélica 25 mm Tierra abonada
* r Vidrio laminado acustico 6 mm .
o
0 L Perfil de alumionio de ventana fija
. . Escalera de hormigon visto
e Pintura epoxica Tornillo de anclaje
’ I y Piso de hormigén Adoquin de ladrillo 0.20 x 0.20 ¢m
<
I | Malla electrosoldada Arena ‘ - |
. . e ° °
. Cimentacion de hormigén Piso de hormigon .
®
L . Grava Malla electrosoldada
Grava .
DETALLE 2 DE ESCALERA DETALLE 1 DE UNION VENTANA-VIGA
gsc:1_10 gsc:1_10
CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS DETALLE




o Columna metalica 0.2 cm
«_ luberia de PVC de AALL diametro: 90 mm

Viga de atado 0.20 x 0.20 cm Viga de atado 0.20 x 0.40 cm
Caja ciega de AALL Piso de hormigon armado
Adoquin de ladrillo 0.20 x 0.20 ¢m Pintura epoxica
L Arena‘ l i
e [ [ L [ . s . py
SECCION 1B
esc:1 20
Varilla metalica 50 mm
. . Columna metalica 0.2 cm
Viga de atado 0.20 x 0.20 cm
Hormigdon armado visto pendiente 6% GravaArena
Adoquin de ladrillo Adoquin de ladrillo
0.20x0.20 cm 0.20x 0.20 cm
Viga de atado 0.20 x 0.20 ¢cm TR [ [ ° T [ T 1
T T T T T Il . . —— 7
SECCION DE RAMPA
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MEMORIA DESCRIPTIVA

ANTECEDENTES

A pesar que Machala es una ciudad extremadamente fértil, paraddjicamente es una ciudad cuyo indice
de verde urbano es mucho mas bajo de lo recomendado. Existen pocos espacios publicos de calidad
donde una persona puede pasar su tiempo libre y los pocos existentes son ocupados con inmediatez.
Este proyecto se dirige a cubrir esa falencia

Se propone el disefio de un Centro de acogida para los jubilados del cantén Machala, Este grupo social
tiene requerimientos especificos.

Por lo general el usuario adulto mayor ya cesado de sus actividades econdmicas dispone de mucho
tiempo libre y requiere de espacios donde pueda pasar tiempo de calidad y socializar con personas de su
mismo grupo etario.

Se debe considerar que los usuarios mayores de 60 afios por lo general poseen movilidad reducida, por
se les dificulta recorrer largas distancias, o circular a través de barreras fisicas.

El proyecto debera estar dotado de espacios para realizar actividades de recreacion, salud, talleres, tera-
pia, estancia, entre otras actividades para el cuidado y desarrollo del bienestar del jubilado.

OBJETIVOS

Dotar de un lugar destinado a personas de la tercera edad donde ellos puedan realizar actividades que
los llenen de bienestar y satisfaccion. Podemos mencionar algunos otros objetivos especificos como:
Suplir la necesidad de integracién en un lugar seguro entre personas del mismo rango etario.

Generar conexion y sentido de pertenencia con el lugar.

Brindar un lugar de descanso considerando las condicionantes del lugar y las necesidades que tiene el
usuario.

Brindar al usuario de un lugar para hacer terapia y preservar su salud.

Brindar al usuario un espacio para sus actividades recreativas.

Analisis Contextual

Una de los condicionantes fuertes del terreno es su geometria. El largo del terreno supera aproximada-
mente en 5 veces su ancho por lo que un proyecto en funcion a las necesidades de la poblacién que
debemos servir dificilmente podria desarrollarse en altura. Por tanto, se requieren estrategias para
romper con esta condicionante formal compacta y alargada.

La vegetacion es otra de las condicionantes mas notorias en el terreno, existen arboles de mucha edad y
de gran altura que proveen sombra y representan un punto a favor debido que el clima del cantén es
inclemente en las épocas de calor.

Otra condicionante que podemos identificar es la percepcién de inseguridad del lado de la Calle Loja,
pues existen gran cantidad de casas cercadas por muros ciegos lo que representa un problema para la
seguridad debido que no hay un registro directo de los propietarios de dichos inmuebles hacia la calle.
Se debe considerar la posibilidad de cerrarse al transito publico, pero mantener la visual hacia la calle.

Conceptualizacién

Se tom¢ la decision de utilizar a nuestro favor la vegetacion existente. Conservar los elementos altos y
reubicar otros en el caso que sea necesario bajo el concepto de la Biofilia. La Biofilia se trata de sentirnos
bien cuando estamos en contacto con la naturaleza.

Existen muchas formas mediante las cuales la naturaleza nos brinda beneficios. Nos ayuda a conectar
con nuestro yo interior, reduce los niveles de estrés y ansiedad, fomenta la socializacién, mejora la salud
fisica, estimula los sentidos, entre otros beneficios importantes sobre todo para el adulto mayor.

Asi mismo debemos resaltar los espacios de sombra que nos brinda la naturaleza y que son muy escasos
dentro de la ciudad para utilizarlos como espacios de integracién.

Solucién Formal

La forma se define a partir de la vegetacion existente y el empleo de una reticula de 12x12 que va en
relacién con las dimensiones del terreno cuyo frente tiene aproximadamente 30m Al sustraer los 6m de
retiros laterales nos queda 24. De ahi se parte en médulos de 12 x12. Distribuyéndose los espacios de
acuerdo con la funcién y las necesidades de cada uno de dichos espacios.

Se emplea un juego de volumenes-tragaluces que sobresalen de la cubierta para romper con la forma
compacta inicial.

Solucién Funcional

Se emplea una serie de espacios integradores donde se puedan realizar actividades sociales a partir de
la vegetacion existente en el terreno

En vista que el terreno es mucho mas largo que ancho y su longitud supera los 140m. Se provee una
estrategia de simplificar la circulacién publica peatonal a través de una Pasarela lineal techada que
permite la comunicacion de los volimenes entre si de forma continua convirtiéndose en el recorrido
principal del proyecto.

Solucién Bioclimatica

Se aprovecha la posibilidad de receptar la luz natural a través de aperturas en los techos (tragaluces)

Se desea respetar la vegetacion existente y disenar los espacios alrededor conservando relativamente el
entorno natural.

Los jardines generados funcionan como disipador de la radiacion por albedo y ademas sirven como
barrera acustica sobre todo en los frentes del terreno que reciben el ruido del trafico vehicular.

Solucién Constructiva

Se emplea primariamente el ladrillo visto que por su composicidon genera conexién con la tierra.

El uso de celosias rescata un elemento arquitectonico tradicional de la costa ecuatoriana.

Se emplea el contraste constructivo. Se une una construccién pesada en el curso del proyecto, mientras
que la circulacién que conecta los volumenes es de estructura ligera.
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