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Encuesta sobre conocimiento, actitudes y percepcion del rol de los concentrados

plaquetarios en odont6logos.

Survey on knowledge, attitudes and perception of the role of platelet concentrates in

dentists

Mariscal Briones Juan Carlos !, Luzardo Jurado Geoconda Maria?

1Estudiante de la carrera de Odontologia de la Universidad Catélica de Santiago de

Guayaquil.

2Especialista en Periodoncia. Docente de la carrera de Odontologia de la Universidad

Catodlica de Santiago de Guayaquil.

Introduccion: Los concentrados de plaquetas se utilizan para acelerar la cicatrizacion de
heridas y mejorar la regeneracion de tejidos. Objetivo: evaluar cuél es el nivel de
conocimientos, actitudes y percepcién sobre el papel de los concentrados de plaquetas en
los odont6logos. Materiales y métodos: el enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo
observacional y prospectivo. La muestra incluyd 96 participantes. Resultados: se pudo
conocer que el concentrado plaquetario de uso recurrente en odontélogos es el PRF
(plasma rico en fibrina) con 66,67% (60) y el de menor uso por odont6logos es el I-PRF
con un 5,56%. Con respecto a la especialidad que usa frecuentemente los concentrados
plaquetarios, en esta investigacion se obtuvo como resultado que tanto los Periodoncistas,
Endodoncistas y Cirujanos Bucomaxilo-facial con un 22,81% por cada especialidad (39)
son los mas hacen uso de los concentrados plaquetarios en sus procedimientos clinicos.
Entre las aplicaciones clinicas que usan concentrados plaquetarios en odontologia, en esta
investigacion resalto que la regeneracion Gsea post-cirugia dental es la de mayor
frecuencia con un 39,33% (35), seguidas de la regeneracion de apice abierto y la
regeneracion periodontal ambas con un 12,36% (12), la aplicacion clinica menos
frecuente fue la cirugia de aumento de encia queratinizada en zonas edéntulas con un
1,12%  Conclusiones: determinar el nivel de conocimiento acerca del uso de los
concentrados plaquetarios en odontélogos va a permitir que aumente el uso y el poder

saber las ventajas y desventajas del mismo.

Palabras clave: concentrado plaquetario, especialidad, PRF, aplicaciones clinicas,
protocolo de obtencion.




Survey on knowledge, attitudes and perception of the role of platelet

concentrates in dentists

Mariscal Briones Juan Carlos 1, Luzardo Jurado Geoconda Maria?

1Student of the Dentistry career at the Catholic University of Santiago de

Guayaquil

2Periodontist Specialist. Professor of Dentistry at the Catholic University of

Santiago de Guayaquil

Abstract

Introduction: Platelet concentrates are used to speed wound healing and enhance tissue
regeneration. Objective: to evaluate what is the level of knowledge, attitudes and perception
of the role of platelet concentrates in dentists.Materials and methods: the approach was
quantitative, descriptive, observational and prospective. The sample included 96 participants.
Results: it was possible to know that the platelet concentrate of recurrent use in dentists is
PRF (fibrin-rich plasma) with 66.67% (60) and the one with the least use by dentists is I-PRF
with 5.56%. With respect to the specialty that frequently uses platelet concentrates, in this
investigation it was obtained as a result that both Periodontists, Endodontists and
Bucomaxillo-facial Surgeons with 22.81% for each specialty (39) are the ones who use the
concentrates the most. platelets in their clinical procedures. Among the clinical applications
that use platelet concentrates in dentistry, in this research I highlight that post-dental surgery
bone regeneration is the most frequent with 39.33% (35), followed by open apex regeneration
and periodontal regeneration, both with 12.36% (12), the least frequent clinical application
was keratinized gum augmentation surgery in edentulous areas with 1.12%. Conclusions:
Determining the level of knowledge about the use of platelet concentrates in dentists will

allow its use to increase and to be able to know its advantages and disadvantages.

Keywords: platelet concentrate, specialty, PRF, clinical applications, protocol for obtaining.




INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas, los
concentrados  plaguetarios  se
utilizaron en cirugia oral para
acelerar la cicatrizacion de heridas
y mejorar la regeneracion de
tejidos.! El objetivo de todas estas
tecnologias es extraer (mediante
centrifugacion) todos los elementos
de una muestra de sangre que
puedan ser Utiles para mejorar la

cicatrizacion.?

Los factores de crecimiento son
una fuente bien conocida de
citosinas curativas, utilizables para
aplicaciones clinicas. Numerosas
técnicas de concentrados autdlogo
de plaquetas han sido
desarrolladas y aplicadas en
cirugia oral y maxilofacial.® El
primer método de concentracion de
plaguetas aplicado en la
odontologia regenerativa es

plasma rico en plaquetas.*

El periodo del plasma rico en
plaguetas (PRP) es largo y el
anticoagulante que se le agrega
afecta la cicatrizacion del tejido. Por
esta razon, se buscaron diferentes
métodos regenerativos 'y se
desarrollaron  aplicaciones de

(PRF) fibrina rica en plaquetas.*®

Los concentrados plaquetarios mas
faciles de fabricar y aplicables en
procedimientos quirtrgicos son las
aplicaciones de fibrina rica en
plaquetas (PRF) y con frecuencia
se prefiere hoy en dia debido a su
biocompatibilidad,  confiabilidad,
bajo costo y rapido
potencial de recuperacion. La
fibrina rica en plaquetas contiene
leucocitos, plaquetas y factores de
crecimiento contenidos en una
matriz de fibrina tridimensional que

actlia como andamio.*®

Los concentrados plaquetarios
utiizados en la actualidad son
mucho mas eficientes que los
predecesores en términos de
eficacia biolégica y método de
preparacion y también como fuente
de proteinas sanguineas
enriquecidas con factores de
crecimiento para promover la
cicatrizacion de heridas hasta la
introduccion del adhesivo fibrina,
plasma rico en plaquetas (PRP),
fibrina rica en plaquetas (PRF),
fibrina rica en plaquetas avanzado
(A-PRF), fibrina rica en plaquetas
con titanio (t-PRF), lisados de PRF

en los Ultimos afos.’



Segun estudios se indica que, al
combinar hueso bovino con PRF, el
porcentaje de formacion O&sea
oscilé entre el 18,35 % y el 35%,
mientras que al combinar aloinjerto
oseo liofilizado con PRF, el
porcentaje de formacion oOsea fue
del 20,95 %, sin obtener diferencias
estadisticamente significativas. La
combinacion de B-fosfato tricalcico
(B-TCP) con PRF arroj6 un
porcentaje de formacion O6sea del
32,03%. Al

autdlogo con hueso bovino y con

combinar hueso

PRF, el porcentaje de hueso vital
fue del 17%.8

En odontologia, la introduccién de
concentrados de plaquetas no solo
ha ayudado en la cicatrizacion
temprana de heridas, sino que
también ha mostrado resultados
prometedores en procedimientos
regenerativos, dado que es el
método mas rentable en la
regeneracién de tejidos 6seos y

pulpares.

El objetivo de este estudio es
evaluar el nivel de conocimiento,
actitudes y percepcion del rol de los
concentrados plaquetarios en los
procedimientos quirdrgicos en

odont6logos.

MATERIALES Y METODOS

Se llevé a cabo un estudio
transversal basado en una
encuesta  entre  profesionales
odontodlogos graduados,
especialistas, con diplomado,
maestrias y PHD. El universo para
este trabajo fue de 4564
odontblogos, de los cuales la
muestra para trabajar fue de 454
odontdlogos, pero al momento de
recolectar la informacion, la
muestra que utilizamos para este
estudio se baso en 96 participantes
de las provincias de Guayas,
Pichincha, Manabi, Esmeraldas,
Azuay, Loja, Los Rios, Sucumbios,
Santa Elena, Tungurahua vy
Orellana. Los criterios de inclusion
fueron odont6logos generales o
especialistas, odontélogos que
realicen tratamientos quirdrgicos y
odont6logos que ejerzan su
profesion en Ecuador. En cuanto a
los criterios de exclusién fueron
estudiantes de odontologia,
odontélogos que no realicen
tratamientos quirargicos y
odontélogos que no ejerzan su

profesién en Ecuador.

El protocolo de estudio fue revisado

y tuvo la aprobacion de la carrera



de odontologia de la Universidad

Catolica Santiago de Guayaquil.

Antes de participar en el estudio, se
informé y garantizo total
confidencialidad de la informacion

obtenida.

Se desarrollé un cuestionario y se
obtuvo la validacion del mismo
mediante 3 especialistas, dos de
Periodoncia y 1 de Endodoncia.
Para la recopilacibn de datos se
utilizé un cuestionario en linea que
incluia un total de 26 preguntas
sobre caracteristicas
sociodemogréficas (edad, género),
conocimiento, actitudes y
percepcion hacia los concentrados
plaguetarios 'y sus diversas

aplicaciones clinicas.

RESULTADOS

Este trabajo se bas6é en una
muestra de 96 participantes, tanto
odontodlogos generales,
especialistas, con  maestrias,
diplomados y PHD. De los cuales
obtuvimos hubo el 52,08% de
mujeres (50) y el 47,92% de
hombres (46). En cuanto al nivel
formacion se evidencio el 52% de

odontdlogos especialistas, el 31%

de odontologos generales, el 10%
de odontologos con maestrias, el
5% de odontélogos con diplomado
y 2% de odonto6logos con PHD.

De la muestra obtenida, se pudo
conocer que el concentrado
plaquetario de uso recurrente en
odontdlogos es el PRF (plasma rico
en fibrina) con 66,67% (60) y el de
menor uso por odontélogos es el I-

PRF con un 5,56% (5).

CONCENTRADO
PLAQUETARIO DE USO
RECURRENTE

66,67%
21,11%

5,56%
6,67%

P-PRF L-PRF I-PRF A-PRF

Gréfico 1 Tipo de concentrado plaquetario de
uso recurrente en odontoélogos.

Con respecto a la especialidad que
usa frecuentemente los
concentrados plaquetarios, en esta
investigacion se obtuvo como
resultado que tanto los
Periodoncistas, Endodoncistas vy
Cirujanos Bucomaxilo-facial con un
22,81% por cada especialidad (39)
son los mas hacen uso de los
concentrados plaquetarios en sus

procedimientos clinicos.
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Gréfico 2 Especialidad que usa mas
frecuentemente concentrado plaquetario.

Entre las aplicaciones clinicas que
usan concentrados plaguetarios en
odontologia, en esta investigacion
resalto que la regeneracion ésea
post-cirugia dental es la de mayor
frecuencia con un 39,33% (35),
seguidas de la regeneracion de
apice abierto y la regeneracion
periodontal ambas con un 12,36%
(12), la aplicacion clinica menos
frecuente fue la cirugia de aumento
de encia queratinizada en zonas

edéntulas con un 1,12% (1).

PROCEDIMIENTOS
ODONTOLOGICOS A USADO
CONCENTRADO PLAQUETARIO

4,49%
11,24%
39,33%
12,36%
12,36%
7,87%
2,25%
1,12%
5,62%
3,37%
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Grafico 3 Aplicaciones clinicas que usan
concentrado plaquetario.

Los resultados de la presente
investigacion arrojaron que, el tipo
de protocolo de obtencion de los
concentrados  plaquetarios de
mayor uso es el PRF centrifugado
con un 52,73% (29) y el de menor
uso por odontdlogos es el I-PRF

centrifugado con un 3,64% (2).

TIPO DE PROTOCOLO DE

OBTENCION
X X X <
~ & ~ 3
b R = ™
< < < <
& & & &
A\ v N

Gréfico 4 Tipo de protocolo de obtencion de
concentrado plaquetario.

Esta investigacion nos proporciono
informacion, acerca de los motivos
por el cual los odontélogos no
realizan ellos mismo la obtencién
del concentrado plaquetario, en la
cual se obtuvo que la mayor parte
no lo realiza por no contar con el
equipo necesario 36.84% (21),
mientras que el resto no cuentan
con la experiencia para realizar el
procedimiento 21,05% (12) o se
concentran mas en el
procedimiento quirdrgico a realizar
20.15% (11).



MOTIVO POR EL CUAL NO LO
REALIZA LA OBTECION DEL PRF

36,84%
21,05%
21,05%

21,05%

Gréfico 5 Motivo por el cual el odontélogo no
realiza la obtencion del PRF.

DISCUSION

En el presente trabajo de
investigacion pretende evaluar el
nivel de conocimiento, actitudes y
percepcion del rol de los
concentrados  plaquetarios en
odontélogos, el uso de
concentrados plaquetarios (PRF)
en varios campos de la odontologia
fue evidenciado por primera vez en
2001 por Choukroun et al. (2004)°
especificamente en cirugia oral y
maxilofacial. En este trabajo de
investigacion nuestros resultados
arrojaron que el concentrado
plaquetario de uso recurrente es el
PRF (plasma rico en fibrina) con

66,67%, lo que coincide con el

estudio de Sciaini et al. (2020).1°
En el cual los resultados arrojaron
que el PRF es el de mayor uso,
junto con sus derivados. Ademas,
en la investigacion en cuanto a que
especialidad usa mas
frecuentemente los concentrados
plaguetarios, obtuvimos como
resultado que los Periodoncistas y
Endodoncistas son los que mas
usan este tipo de procedimiento
con un porcentaje de 22,81%, en
comparaciéon al estudio de
Kadambari Sriram et al. (2020) *
donde el porcentaje de
Periodoncistas es de 20% vy
Endodoncistas es de 13,8%. En
cuanto a nivel de conocimiento
acerca de los concentrados
plaquetarios, en este estudio se
evidencio que la mayoria de los
odontdlogos participantes
respondieron afirmativamente ante
el conocimiento acerca del uso de
PRF en odontologia con un
88,79%, mientras que un 11,21%
respondié negativamente, lo que
coincide con el trabajo de Prabhu
et al. (2020), en el cual los
resultados arrojaron que el 85% de
odontdlogos le resulta familiar el
uso de PRF, mientras que el 18%
desconoce del uso y del término en

si. En lo que respecta al tipo de



protocolo de obtenciéon  del
concentrado plaquetario, el de
mayor uso es el PRF centrifugado
con un 52%. En este mismo
sentido, el estudio realizado por
Rahma et al. (2022)'?, concluye
que el protocolo de obtencion
estandar de concentrados
plaquetarios, es el PRF
centrifugado y adiciona el protocolo
de obtencion de A-PRF como

método alternativo al mismo.

CONCLUSION

Se evidencio que la mayoria de los
participantes en este trabajo tienen
conocimiento o han escuchado
acerca de los concentrados
plaguetarios, y eso lo podemos
justificar con el 88,79% que
respondieron afirmativamente,
mientras que un 11,21% manifestd
no estar al tanto. Esto sugiere un
posible aumento en cuanto a su
uso clinico en procedimientos

quirdrgicos.

En términos de uso por parte de
odontodlogos, destaco que solo el
15,56% respondid6 que si lo
utilizaba en su practica

odontoldgica, mientras que el resto

respondié que a veces lo usaba y
otros que no. Esto nos da a
entender que aun falta ensefar o
dar a conocer este tipo de
procedimiento para que Yya
tengamos la idea de como usarlo

en nuestra practica clinica.

Por lo tanto, considero que este
estudio puede ser de utilidad o ser
una pauta para dar comprender la
utilidad y asi mismo el nivel de
conocimiento acerca de los
concentrados  plaquetarios, su
protocolo de obtencion, sus
aplicaciones clinicas en diferentes
especialidades. Claro que esto no
asegura su efectividad
clinicamente pero gracias a esto se
puede ya tener una ligera idea de
los beneficios que se puede lograr
con su utilizacién y seria mucho
mejor que si desde una clinica de
pre-grado iniciasen mostrando

como se lo realiza.
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RESUMEN:

Los concentrados de plaquetas se utilizan para acelerar la cicatrizacion de heridas y mejorar la
regeneracion de tejidos. Objetivo: evaluar cuél es el nivel de conocimientos, actitudes y percepcion sobre
el papel de los concentrados de plaquetas en los odontélogos. Materiales y métodos: el enfoque fue
cuantitativo, de tipo descriptivo observacional y prospectivo. La muestra incluyé 96 participantes.
Resultados: se pudo conocer que el concentrado plaguetario de uso recurrente en odont6logos es el PRF
(plasma rico en fibrina) con 66,67% (60) y el de menor uso por odontélogos es el I-PRF con un 5,56%.
Con respecto a la especialidad que usa frecuentemente los concentrados plaquetarios, en esta
investigacién se obtuvo como resultado que tanto los Periodoncistas, Endodoncistas y Cirujanos
Bucomaxilo-facial con un 22,81% por cada especialidad (39) son los méas hacen uso de los concentrados
plaquetarios en sus procedimientos clinicos. Entre las aplicaciones clinicas que usan concentrados
plaquetarios en odontologia, en esta investigacion resalto que la regeneracion dsea post-cirugia dental es
la de mayor frecuencia con un 39,33% (35), seguidas de la regeneracién de apice abierto y la regeneracion
periodontal ambas con un 12,36% (12), la aplicacion clinica menos frecuente fue la cirugia de aumento
de encia queratinizada en zonas edéntulas con un 1,12%  Conclusiones: determinar el nivel de
conocimiento acerca del uso de los concentrados plaquetarios en odont6logos va a permitir que aumente

el uso y el poder saber las ventajas y desventajas del mismo.
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