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RESUMEN 

La reproducción animal y la salud genital comprenden una de las áreas más 
tratadas dentro de la clínica menor, es por eso importante tener las 
herramientas necesarias para el reconocimiento de distintas condiciones 
presentadas. En las hembras, la citología vaginal exfoliativa es un método 
empleado de forma rutinaria debido a su fácil acceso económico y su fácil 
manejo para el diagnóstico de cambios fisiológicos y patológicos que llegan a 
presentar los animales. En este trabajo se evaluó la eficacia de esta prueba 
en el reconocimiento de las etapas del ciclo estral de perra. El estudio tuvo un 
enfoque comparativo, observacional de carácter no experimental, evaluando 
la presentación de signos clínicos y distintos tipos de células de acuerdo a la 
fase en que se encontraba el canino. En los resultados se observó un total de 
83 perras, en donde la mayoría con mucosas congestionadas, abundante 
edema vulvar y flujo rojo o sangre-marrón se encontraban cursando la fase 
folicular; por otro lado, se identificaron células anucleadas en el anestro, 
parabasales en el proestro, intermedias en el estro, y superficiales en el 
diestro, con un total de 100 % de presentación de cada una.  En la prueba de 
inferencia estadística se determinó que los signos clínicos y el tipo de célula 
van a depender de la etapa del ciclo estral de la perra. En conclusión, la 
citología vaginal exfoliativa es una prueba de laboratorio eficaz para el 
reconocimiento del ciclo estral canino.   
 
 
 
 
 
 
Palabras claves: ciclo estral, veterinaria, canina, laboratorio, citología 
vaginal  
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ABSTRACT 

Animal reproduction and sexual health comprise one of the most treated areas 
within the clinic of minor species, that’s why it is important to have the 
necessary tools for the recognition of different conditions presented every day. 
In females, exfoliative vaginal cytology is a method routinely used due to its 
easy economic access and easy handling for the diagnosis of physiological 
and pathological changes that animals may present. In this work, the efficacy 
of this test in the recognition of the stages of the estrous cycle in bitches was 
evaluated. The study had a comparative, observational, non-experimental 
approach, evaluating the presentation of clinical signs and different types of 
cells according to the stage that the canine is at. The results showed a total of 
83 bitches, where the majority with congested mucous membranes, abundant 
vulvar edema and red or blood-brown discharge were in the follicular phase; 
on the other hand, anucleated cells were identified in anestrus, parabasal in 
proestrus, intermediate in estrus, and superficial in diestrus, with a total of 100 
% of presentation of each one.  In the statistical inference test, it was 
determined that the clinical signs and cell type will depend on the stage of the 
estrous cycle that the bitch was at. In conclusion, exfoliative vaginal cytology 
is an effective laboratory test for the recognition of the canine estrous cycle. 
 
 
 
 
 
 
Key Words: estrous cycle, veterinary, canine, laboratory, vaginal cytology, 
vaginal cytology
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1 INTRODUCCIÓN 

En la actualidad los caninos (Canis lupus familiaris), no solo es 

considerado como mascota de compañía sino también como actividad 

económica en la reproducción de razas puras por lo cual en Médico 

Veterinario debe estar a la vanguardia en diversos temas de la Reproducción 

animal, con el fin de prestar el servicio profesional. 

 

En este proyecto se realizó un estudio a fondo del ciclo estral de la perra 

para así determinar el momento adecuado para su reproducción mediante 

citología vaginal, muestras o casos que serán tomados y atendidos en la 

clínica veterinaria Villa Mascota. La vagina presenta cambios hormonales 

durante el ciclo estral, en cada una de sus células se refleja las diferentes 

morfologías con lo cual define la maduración del folículo, ovulación y 

formación del cuerpo amarillo. 

 

El ciclo estral de la perra está compuesto por 4 fases: proestro, estro, 

diestro y anestro; los cuales causan diferentes actividades hormonales y en 

cada uno de ellos existe cambios celulares observables. Con el propósito de 

cumplir el objetivo de diagnosticar las diferentes etapas de estro en las que se 

encuentran las perras que serán estudiadas.  

 

El estudio citológico exfoliativo de vagina, es descrito como un método 

accesible económicamente y sencillo, el cual es utilizado con un gran nivel de 

eficacia para establecer en cual etapa del ciclo estral se encuentran las 

hembras en varias especies, se la utiliza también para diagnosticar 

enfermedades vaginales, uterinas. De este modo, el objetivo de la presente 

investigación es el siguiente: 
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1.1 Objetivos 

1.1.1 Objetivo general. 

Diagnosticar la etapa del ciclo estral en hembras caninas domésticas 

mediante la observación en la citología vaginal en caninas atendidas en la 

veterinaria Villa Mascota 

 

1.1.2 Objetivos específicos. 

• Interpretar mediante citología vaginal las etapas el ciclo estral de las 

hembras caninas que serán atendidas en la clínica veterinaria Villa 

Mascota 

• Identificar los diferentes cambios y características físicas citológicas 

que ocurren en las etapas del ciclo estral. 

 

1.2 Pregunta de investigación 

¿Se puede diagnosticar con seguridad la etapa estral de las hembras 

caninas domésticas atendidas en la veterinaria Villa Mascota, mediante la 

observación en la citología vaginal? ¿Se pueden identificar los signos clínicos 

característicos de la hembra en cada fase del ciclo estral? 
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2 MARCO TEÓRICO  

2.1 Anatomía del aparato reproductor de la perra 

El sistema reproductivo en las hembras está constituido de distintos 

órganos que se encuentran distribuidos desde el interior del organismo hasta 

el exterior, cada uno de estos cumple una función específica en la 

reproducción. Dentro de las estructuras del aparato reproductor femenino se 

mencionan; ovarios, oviductos, cuernos uterinos, útero, vagina, vestíbulo 

vaginal, vulva, clítoris y glándulas mamarias. Las características morfológicas 

de cada órgano van a variar de acuerdo a la edad y la especie animal que se 

está estudiando (Getty, 2005). 

 

2.1.1 Ovarios. 

Los ovarios son dos estructuras pares recubiertas por las bolsas 

ováricas que se encuentran en suspensión por medio del ligamento 

ancho, ubicándose de manera caudal a los riñones. Son de forma 

elipsoidal con consistencia firme, la cual permite el crecimiento y 

desarrollo de los folículos y cuerpos lúteos, el tamaño varía de acuerdo 

a la raza de la perra. Dentro de sus funciones se puede mencionar la 

producción de óvulos y la secreción de hormonas (Páramo & Balcázar, 

2013). 

 

2.1.1.1 Cambios cíclicos en los ovarios. 

El ovario presenta cambios de acuerdo al ciclo ovárico, los 

cuales se ven influenciados por las hormonas trópicas que son 

reguladas por factores hipotalámicos, entre estas se mencionan al 

factor de liberación de la hormona luteinizante o LRF y al de la hormona 

estimulante de folículos o FRF. Estas hormonas regulan la actividad y 

permiten la diferenciación del huevo, el crecimiento del folículo, 

ovulación, la creación y degeneración del cuerpo lúteo, entre otras 

cosas (Herrera, 2015). 
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Cuando la hembra se encuentra en la etapa de anestro, los 

ovarios van a presentar una forma más oval y levemente aplanada, con 

un diámetro aproximado de 1.4 cm de longitud y 0.8 cm de ancho 

(Galina & Valencia, 2008). A medida que aumenta la edad en el animal, 

los ovarios comienzan a cambiar su aspecto liso y regular por uno 

rugoso e irregular. En el proestro se evidencia un incremento en el 

tamaño de los folículos, de 0.5 cm, y una vez que la perra llega a la 

ovulación, el tamaño puede encontrarse en un rango entre los 0.6 cm 

y 1 cm (Jiménez, 2015). 

 

2.1.2 Oviductos. 

En los mamíferos, los oviductos, conocidos como trompas de 

Falopio en los humanos, son unas estructuras que unen los ovarios con 

los cuernos del útero; en caninos, son delgados y cortos de tamaño (4 

- 7 cm de longitud). Estas estructuras pueden ser divididas en los 

siguientes segmentos; el infundíbulo (lugar en donde se lleva a cabo la 

recogida de los ovocitos), la ampolla (en donde ocurre la fertilización), 

el istmo (sitio de desarrollo embrional previo a la implantación), y 

finalmente el segmento uterotubárico (aquí los embriones van a realizar 

la transición de los ovarios hacia el útero) (Harris et al., 2020).   

 

2.1.3 Útero. 

El útero es descrito como un órgano tubular el cual está dividido 

en un par de cuernos, el cuerpo uterino y el cuello, que también se lo 

denomina cérvix. Está posicionado de manera dorsal al intestino 

delgado y su forma asemeja a la de una letra “Y” mayúscula. En su 

límite caudal, se encuentra la vagina mientras que en el craneal están 

los oviductos. El tamaño del útero se va a ver influenciado por los 

cambios fisiológicos y patológicos que ocurren en la hembra; los 

cambios que se llevan a cabo durante el ciclo estral y la gestación, van 

a estar regulados por las hormonas producidos dentro del organismo 

(Salguero, 2014). 
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2.1.4 Cuernos uterinos. 

Los cuernos del útero, o Cornua uteri, de los caninos tienen el 

ancho de un lápiz de papel, se describe que estos se extienden a lo 

largo de la cavidad del abdomen y en su extremo craneal se conectan 

a los ovarios, situados posteriormente a los riñones. Estas estructuras 

en las perras normalmente tienen un diámetro longitudinal aproximado 

de 10 cm a 14 cm; al momento de la gestación, los fetos van a 

encontrarse alojados en esta porción del útero (König & Liebich, 2011). 

 

2.1.5 Cuerpo uterino. 

El cuerpo del útero, en la mayor parte de los mamíferos, es la 

proporción con mayor tamaño de este órgano, pero en el caso de los 

caninos es más pequeño en comparación a los cuernos y el cérvix. Los 

límites se definen por la bifurcación de los cuernos de forma craneal y 

el cuello uterino en el otro extremo. El cuerpo uterino mide 

aproximadamente entre 2 cm y 3 cm de diámetro (Reece, 2009). 

 

2.1.6 Cérvix. 

El cérvix es una estructura la cual marca la división entre el útero 

y la vagina, evitando de tal forma el contacto entre el lumen del útero 

con el exterior del organismo, tomando como excepción a este 

contacto, la etapa del estro y el parto. Su composición se da por una 

capa de fibras de músculo de carácter elástico y un epitelio con células 

que ayudan en la producción del moco, también denominada mucosa 

(Velásquez, 2009). 

 

2.1.6.1 Cambios del útero durante las etapas del ciclo estral. 

 Los cambios que se presentan en el endometrio van a ser 

diferentes en cada especie de manera que los ciclos estrales varían en 

cada una. En la perra se observa durante el proestro que esta capa 

endometrial se encuentra mas engrosada y edematosa, en cambio en 

el estro el edema de la pared se ve disminuido, una vez en el diestro la 
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hembra presenta un útero con pared glandular simple y presencia de 

dilataciones quísticas, finalmente, en el anestro la mucosa se va a 

observar gruesa con un epitelio prismático alto y mayor humedad 

(importante para el alojamiento del embrión) (Jiménez, 2015). 

 

2.1.7 Vagina. 

La vagina es un órgano distensible que cumple un rol importante 

en la copulación por lo que presenta pliegues mucosos longitudinales 

distintivos y pliegues transversos indistintos; esta estructura presenta 

paredes dorsoventrales y una luz transversal estrecha. La longitud de 

la vagina es de aproximadamente 12 cm y se extiende desde el fórnix 

vaginal hasta el ostium vaginal. Al igual que el útero, la vagina presenta 

una pared compuesta por tres capas; la serosa, la muscular y la 

mucosa (Budras et al., 2007). 

 

2.1.8 Vestíbulo vaginal. 

El vestíbulo es aquel que forma una conexión entre la vagina y 

su abertura exterior, teniendo hacia ventral el meato de la uretra 

externa. Esta área se la describe como un espacio reducido y angular, 

en el cual en algunos casos en caninos se puede llegar a presentar 

resistencia en las palpaciones o vaginoscopías, aunque en la etapa 

estral esta cavidad se encuentra con sus paredes relajadas en la 

mayoría de perras. De acuerdo a la función, esta cumple un rol 

importante en la cópula y en el parto (Praderio, 2016). 

 

Histológicamente, los caninos presentan un conducto vaginal no 

homogéneo; en la porción craneal hay epitelio columnar mientras que 

en el caudal su epitelio es estratificado escamoso, su músculo es 

grueso y de fibras circulares. El aspecto de la mucosa va a variar de 

acuerdo a la etapa del ciclo estral; durante el proestro se observa 

globosidad y palidez, en el estro hay crenulación, pliegues angulados 

y un lumen mas ancho, en el diestro hay aumento de la luz vaginal y 



8 

 

distintas tonalidades por la descamación, y en el anestro hay pocos 

pliegues y un color rosado extenso (Rodríguez et al., 2012). 

 

2.1.9 Vulva. 

La vulva forma parte del lado externo del aparato reproductor 

femenino. Está conformada por un par de labios y un par de comisuras; 

los labios presentan dos uniones mediales que van hacia ventral y 

hacia dorsal del animal, formando así ambas comisuras descritas 

anteriormente, en donde la que va hacia ventral presenta un aspecto 

más puntiagudo que la que va hacia dorsal. La ubicación de este 

órgano se da posterior al vestíbulo vaginal y previo al inicio de la fosa 

del clítoris (Lippi, 2019). 

 

2.1.10 Clítoris. 

En las hembras, el clítoris es el órgano homólogo al pene de los 

machos. Esta estructura está compuesta por un par de pilares de 

raíces, un cuerpo y un glande, el cual contiene tejido eréctil y es la única 

parte que se visualiza en el exterior; sobresale de la fosa que se 

encuentra en el borde del vestíbulo y está cubierto por un pliegue 

denominado prepucio. En las perras, el clítoris tiene un cuerpo grande 

en longitud y tamaño, se lo describe como una estructura aplanada que 

se encuentra infiltrada por grasa y la túnica que lo recubre es de 

carácter fibroso (Fung et al., 2019). 

 

2.2 Ciclo Estral 

El ciclo estral se define como un periodo biológico de la reproducción 

que se lleva a cabo en las hembras, en donde el suceso principal que ocurre 

es la presentación del estro, también denominado calor o celo, además del 

desarrollo folicular de los ovocitos maduros o también conocido como la 

ovulación. Estas fases representan la actividad ovárica en el organismo, en 

donde se observa el cambio de la hembra desde la no receptividad, hasta que 
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está receptiva, y finalmente cuando permite la monta. El inicio de este periodo 

se lo describe cuando llegan a la pubertad (Matamoros & Salinas, 2017). 

 

2.2.1 Pubertad. 

La pubertad se define como un periodo en el cual el organismo 

establece su capacidad de reproducción sexual, en donde se observa 

un desarrollo de los órganos reproductores, presentación de 

características secundarias del sexo del animal, y en la hembra se 

observa el comienzo del ciclo estral. La pubertad presenta el momento 

en que es factible la concepción desde su aspecto físico y fisiológico 

(Araujo, 2004). 

 

El comienzo de la pubertad suele darse en perras de razas 

pequeñas cuanto estas se encuentran entre los 6 y 10 meses de edad, 

y en perras de razas grandes puede extenderse hasta los 2 años de 

edad. La hembra canina alcanza la madurez sexual luego de haber 

finalizado el segundo celo o inclusive llegar al final del cuarto. Las 

características y duración del ciclo estral, va a variar entre perras que 

se encuentran al inicio de la pubertad y aquellas que son maduras 

(Caffaratti et al., 2013). 

 

2.2.1.1 Modificaciones orgánicas durante la pubertad. 

 Las perras en la pubertad no manifiestan un 

comportamiento estral muy evidente en la ovulación, inclusive 

presentan un tiempo disminuido en la duración de las etapas del 

proestro y estro. Estudios han mostrado que en perras púberes los 

niveles de estrógeno, HL y progesterona, son irregulares. También se 

describe un estro fragmentado, lo cual se refiere a una perra que 

presenta síntomas del celo (descargas vulvares, engrosamiento de la 

vulva y atracción del macho), pero en realidad no está ovulando y es 

después de varios días que entra en el estro verdadero (Stornelli, 

2012). 
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2.2.2 Ciclo estral de la perra hormonalmente. 

La hembra canina presenta una fisiología de reproducción 

distinta a otros animales domésticos, como los porcinos, equinos y 

bovinos, de manera que las perras tienen una mayor duración entre 

fases del ciclo, sin influencia de factores como la estación del año. Su 

actividad hormonal, comienza antes de la ovulación, y la fase de 

copulación continúa, aunque los niveles de progesterona en el 

organismo estén altos. Dentro del ciclo estral participan hormonas que 

cumplen un rol importante; entre estas se encuentran la GnRH, la FSH, 

la LH, los estrógenos y la progesterona (Córdova, 2019). 

 

2.2.2.1 GnRH: Hormona liberadora de gonadotropinas. 

La hormona liberadora de gonadotropina, abreviado en GnRH, 

es una hormona hipotalámica decapéptido que interviene en los 

receptores de la GnRH en la hipófisis. Esta hormona ayuda en la 

estimulación de la elaboración y secreción de la hormona luteinizante 

(LH) y de la hormona folículo estimulante (FSH), lo que tiene un efecto 

en las gónadas y ayuda en la regulación de la producción de 

esteroides, participa en la espermatogénesis, y en el desarrollo de los 

folículos ováricos y la ovulación en la hembra (Schäfer et al., 2022). 

 

2.2.2.2 FSH: Hormona folículo estimulante. 

La hormona folículo estimulante, llamada también FSH, es un 

componente perteneciente al grupo de las hormonas glucoproteícas, 

familia que incluye a su vez a la hormona luteinizante o LH. La 

producción de esta hormona es dada por la interacción de elementos 

del eje hipotálamo – hipófisis – gonadal; lo cual ocurre cuando el 

hipotálamo secreta la GnRH, que crea una conexión entre el 

hipotálamo y la hipófisis, lo que estimula la producción de la FSH 

(Santacruz, 2020). 
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Esta hormona pituitaria estimula la síntesis de esteroides, lo que 

tiene un efecto regulador en procesos como la producción de ovocitos 

y la espermatogénesis. Su principal función en las hembras es la 

estimulación para la producción de los folículos, a pesar que en un 

principio se necesita de niveles bajos de esta hormona para que los 

folículos puedan formarse, es después la necesidad de su presencia 

en el organismo lo que va a permitir que ocurra la ovulación (Nieto 

et al., 2020). 

 

2.2.2.3 Hormona luteinizante. 

La hormona luteinizante, que es conocida también como 

lutropina o LH (por sus iniciales), es una hormona de las 

gonadotropinas que es desarrollada en la adenohipófisis. Esta 

hormona cumple una función importante dentro del aparato reproductor 

tanto de las hembras como de los machos, de manera que por medio 

de interacciones complejas con el hipotálamo y la glándula pituitaria, 

hace que se lleven a cabo procesos importantes del ciclo estral y en la 

esteroidogénesis (Bosch et al., 2021). 

 

 En las hembras, la hormona luteinizante va a intervenir en las 

últimas etapas de crecimiento de los folículos, lo que lleva a la 

inducción de la ovulación, además de que ayuda en la estimulación de 

las células del cuerpo amarillo, que van a intervenir en la producción 

de la progesterona. Los niveles de esta hormona dentro del organismo, 

van a variar de acuerdo a la edad, el sexo, la raza y la fase del ciclo 

estral en que se encuentra la perra (Vásquez & Zamora, 2010). 

 

2.2.2.4 Estrógenos. 

 Los estrógenos pertenecen a las hormonas que tienen un origen 

esteroide de naturaleza no polar, que cumplen su función como 

factores de transcripción. La producción de los estrógenos en las 

perras, se da por medio de los folículos antrales que se encuentran en 
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los ovarios, y también, en menor cantidad, a través de la glándula 

adrenal. Las hormonas que participan en la secreción y síntesis de los 

estrógenos, son la FSH y la LH por medio de varias interacciones; los 

estrógenos son importantes en la reproducción de los mamíferos, en 

las hembras intervienen dentro del ciclo estral (Vasconcellos et al., 

2006). 

 

 La FSH va a ayudar en el crecimiento folicular ovárico, luego la 

LH interactúa con los receptores de estos folículos y permite el 

desarrollo de andrógenos, los cuales interactúan directamente con la 

FSH, resultando en que las enzimas aromatasas transformen estos 

andrógenos en estrógenos. Dentro de las funciones de los estrógenos, 

se puede mencionar; su rol en el desarrollo de los conductos en las 

mamas, su influencia en el comportamiento durante el celo, ayudan en 

la proliferación de las células endometriales y su secreción, relajan el 

cuello uterino y aumentan su secreción mucosa (Sinche, 2022). 

 

2.2.2.5 Hormona progesterona. 

La progesterona o P4 es una hormona esteroide que pertenece 

al grupo de los progestágenos. Con sus múltiples acciones en el 

organismo, especialmente a nivel del útero, va a representar un papel 

esencial en establecer y mantener la gestación en la hembra. En las 

perras se observa que la P4 es originada exclusivamente en los 

cuerpos lúteos, a diferencia de otras especies en donde la placenta, al 

final de la gestación, participa en a la síntesis de esta hormona 

(Hinderer et al., 2021). 

 

En el caso de que haya una cantidad significativa de 

progesterona circulando en el organismo de la hembra, se promoverá 

la secreción de las glándulas intrauterinas que sustentan los óvulos 

fertilizados y así poder mantener el embarazo en la perra, además 

ayuda en la estimulación del desarrollo de las glándulas mamarias e 
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induce la conducta materna; mientras más disminuyen los niveles de 

esta hormona y más aumenta la prolactina, se definen más los 

comportamientos maternos comunes vistos en los caninos, incluyendo 

el anidado (Lezama et al., 2019). 

 

2.3 Etapas del ciclo estral 

El ciclo estral en las hembras caninas se compone de cuatro etapas 

conocidas como proestro, estro, diestro y anestro. En estas ocurren varios 

cambios en la forma y estructuración de los órganos que conforman el aparato 

reproductor femenino, además de que hay concentraciones hormonales las 

cuales tienen interacciones que permiten que se lleve a cabo este ciclo. La 

perra se considera un animal monoéstrico que no presenta patrón estacional 

definido lo que hace que la presentación del estro dure todo el año (Guáqueta, 

2009). 

 

En promedio el ciclo estral esta descrito con una duración entre los 6 a 

8 meses en las hembras caninas, resultando en una presentación de 2 veces 

por año, aunque en algunos casos, como ocurre con las razas pequeñas, 

estos ciclos pueden acortarse hasta una duración de 16 semanas, o se puede 

extender el tiempo hasta 56 semanas, como se evidencia en razas grandes. 

La variabilidad del tiempo de duración ocurre dentro de la fase del anestro 

(Saldate, 2000). 

 

 En la perra doméstica, se lleva a cabo la fase folicular y la ovulación de 

forma espontánea, en donde procede la fase lútea con un promedio de 

duración de 75 días. Los mecanismos que van a regular el final del anestro 

para dar comienzo a un nuevo ciclo estral canino, es diferente a lo que ocurre 

con especies poliéstricas, de manera que en las perras el inicio se disocia de 

la fase lútea que precedió. La fase folicular se lleva a cabo durante el proestro 

y el estro, mientras que la fase lútea ocurre durante el diestro, de acuerdo a 

la especie canina (Stornelli et al., 2006). 
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2.3.1 Fase folicular. 

2.3.1.1 Proestro. 

El proestro es la etapa del ciclo estral en donde se evidencia el 

primer sangrado vaginal, y puede variar su duración entre 6 a 11 días. 

En esta fase la hembra no es receptiva al macho a pesar de que este 

se vea atraído; dentro de los signos clínicos se evidencia, 

engrosamiento vulvar, enrojecimiento y secreción vaginal; esto se 

ocasiona por la ruptura capilar y el incremento de la permeabilidad de 

los vasos, debido a los niveles de estrógenos en el organismo (Aquino, 

2021). 

 

Esta fase está asociada al desarrollo de los folículos ováricos y 

la secreción del estradiol de las células granulosas. Durante el proestro, 

el estradiol tiene concentraciones que pueden llegar en la perra hasta 

los 40 - 120 pg/ml, y luego empieza a disminuir un día antes de la 

secreción de la LH. Por otro lado, la progesterona tiene 

concentraciones que aumentan paulatinamente durante esta fase, y 

puede llevarse a cabo antes o al principio de la producción de la LH 

(Socha et al., 2021). 

 

En el estudio realizado por da Silva et al. (2019), se describió 

que cinco de los ocho caninos estaban en la fase de proestro, en donde 

de acuerdo a la citología vaginal se determinó que el mayor predominio 

de células fue dado por las intermedias, además, de que se asociaron 

estos resultados con los hallazgos clínicos y descripciones brindadas 

por los propietarios, en donde estipulan que el último celo había 

ocurrido en un promedio de 3 meses (p. 5). 

 

2.3.1.2 Estro. 

La palabra estro deriva del griego “oistros”, que se traduce como 

deseo impetuoso, esta fase se caracteriza porque la perra permite la 

monta del macho y su copulación; su inicio se marca por el primer día 
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de aceptación y culmina cuando la hembra ya no lo acepta. Dentro de 

las características físicas, se mencionan; edematización vulvar (menos 

que en el proestro), diminución de la secreción de la vulva y una 

coloración más aclarada debido a la baja de eritrocitos, a nivel uterino 

hay proliferación endometrial, y edema vaginal con pliegues marcados 

(Valera, 2015). 

 

El estro puede tener una duración de más de 6 semanas si este 

se combina con el proestro, y tener en citología un estro mayor a 21 

días; el intervalo que se da entre el inicio del proestro y la ovulación 

puede ser entre 5 y 30 días, la mayoría de caninos ovulan entre 10 y 

14 días. Esta fase a nivel hormonal se va a evidenciar una declinación 

de la estrogenemia y aumento de la progesterona que cuando alcanza 

los 4 - 20 ng/ml marca el comienzo de la etapa lútea. La onda de LH da 

un inicio a la ovulación de 24 a 48 horas después (Carrera, 2015). 

 

Carvalho et al. (2020) en su trabajo de investigación, indicó que 

la realización de la citología vaginal al inicio del proestro ayuda en el 

reconocimiento de los picos de la hormona luteinizante previo a la 

ovulación, e identificando un número que supere el 80% de células 

superficiales queratinizadas, se puede determinar que la perra tiene la 

máxima concentración de estrógenos, por lo tanto, está entrando a su 

fase de celo (p. 124).  

 

2.3.2 Fase lútea. 

2.3.1.3 Diestro. 

El diestro es la fase en donde las conductas características del 

celo en el canino ya no se observan, es decir, que la hembra no se 

encuentra receptiva a la monta debido a la culminación del estro. La 

duración promedio de esta etapa es de 60 a 90 días, en donde ya no 

se evidencia flujo sanguinolento sino moco, y la vulva va a recuperar 

su aspecto normal sin inflamación (Andrade, 2019). 
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Esta fase se va a caracterizar por un aumento de la hormona 

progesterona durante la primera mitad, mientras que en la segunda 

parte habrá fluctuaciones en los niveles de estradiol. La mayor 

capacidad que tiene el cuerpo lúteo en la producción de la 

progesterona es de una cantidad entre los 30 y 35 ng/ml, que va a 

ocurrir entre el día 15 y el día 25 después de la ovulación, para más 

adelante ir disminuyendo de forma gradual a niveles menores a 1 ng/ml 

en el organismo. Si hay fecundación la P4 se mantiene alta, de ser lo 

contrario esta baja y empieza el anestro (Gossler et al., 2019). 

 

En la investigación de Zoppei et al. (2019), se expone que, 

durante la fase del diestro, hay posibilidad de identificar varios tipos de 

células, incluyendo una alta cantidad de neutrófilos luego de que haya 

ocurrido la fase folicular, de manera que en esta etapa no hay estímulo 

al macho ni signos evidentes del celo, entonces se llegan a reconocer 

eritrocitos y bacterias en las muestras. En el diestro se describe una 

disminución marcada de las células superficiales queratinizadas en 

consecuencia a la aparición de las células intermedias y parabasales 

(p. 1111). 

 

2.3.3 Anestro. 

Se denomina anestro al intervalo acíclico que va a separar el fin 

y el comienzo de un nuevo ciclo; esto ocurre al terminar la fase lútea y 

al darse el inicio de la fase folicular (proestro). La duración del anestro 

va variar de acuerdo a las características genéticas del animal, su 

edad, su raza, su talla, entre otros factores; se ha descrito un rango de 

duración entre 1 y 9 meses, extendiéndose más en perros de talla 

grande y acortándose más en perros de talla pequeña, pero en 

promedio son 120 días (Olivera et al., 2008). 
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Durante este periodo no se evidencian cambios físicos o 

conductuales marcados; la vulva es pequeña sin edema ni descargas, 

las glándulas mamarias normalmente se involucionan a excepción de 

algunas perras con pseudopreñez o post - gestación. Aquí se 

presentan concentraciones basales de P4, la cantidad de estrógenos 

va a fluctuar durante toda la fase (teniendo un mayor aumento en el 

pico de la LH), hay aumento en la liberación de GnRH y como resultado 

se secreta la LH y FSH que aumentan progresivamente, por otra parte, 

la prolactina va disminuyendo (Emst, 2018). 

 

De acuerdo al artículo científico realizado por Rodrigues & 

Medeiros (2023), el anestro es la etapa dentro del ciclo estral de la 

perra, en donde se van a describir muestras de citología vaginal con 

presencia de células parabasales, células intermedias de tamaño 

pequeño y neutrófilos. Las bacterias que se encuentren serán en 

cantidades pequeñas y su presencia es dada a que componen la 

microbiota natural de la vagina en la hembra (p. 179). 

 

2.4 Pruebas de laboratorio para determinar la etapa del ciclo estral en la 

perra 

Anteriormente, la mayoría de pruebas utilizadas para el análisis 

reproductivo, estaban modificadas para el uso exclusivo de especies mayores 

y limitaban los estudios hacia los animales de compañía, como los perros y 

los gatos; sin embargo, con el pasar de los años, se fueron desarrollando 

métodos que permitieron su respectiva evaluación. La determinación sérica 

de los niveles hormonales, ya sean de la LH o de la progesterona, y la citología 

vaginal, son técnicas paralelas y fiables que se utilizan en la actualidad para 

evaluar el estado reproductivo de las hembras caninas (Arcila et al., 2005). 

 

2.4.1 Prueba de ELISA. 

El ensayo por inmunoadsorción ligado a enzimas o, por sus 

siglas en inglés, ELISA, es un tipo de inmunoensayo, que se lo describe 
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como una técnica de análisis que utiliza anticuerpos para que, de forma 

selectiva, se determinen algunos elementos que se encuentran en 

muestras biológicas.  Anteriormente, se determinaba la etapa del ciclo 

en la perra por medio de mediciones de la LH, sin embargo, estudios 

han descrito este método como uno costoso que requiere que se haga 

diariamente, aunque si es efectivo (Robles, 2012). 

 

El análisis de los niveles de concentración de la P4 en plasma 

reconoce el inicio de la ovulación desde uno hasta dos días antes, 

además de detectar el período fértil. Esta prueba de análisis de los 

niveles séricos de la hormona progesterona es de alto costo y alta 

eficacia; existen ensayos que permiten una lectura cuantitativa y otros 

que permiten una interpretación cualitativa o semi - cuantitativa (Cortés 

& Gil, 2014). 

 

2.4.1.1  Prueba de progesterona cualitativa o semi - cuantitativa. 

Esta prueba de análisis identifica un componente específico 

dentro de la muestra, lo cual se lleva a cabo por la unión del antígeno 

con el anticuerpo. Las reacciones en estos ensayos se dan por medio 

de colores, los cuales se deben de interpretar y así determinar la 

cantidad de progesterona que se encuentra presente ya sea en suero 

o en plasma, realizando una comparación con la fotometría que brinda 

cada kit, esta varía de acuerdo a la marca con la que se está trabajando 

(Esch, 2017). 

 

2.4.1.2  Prueba de progesterona cuantitativa. 

En perros existe una cantidad reducida de ensayos enzimáticos 

cuantitativos para determinar el nivel de progesterona en el organismo. 

La mayor parte de pruebas han sido diseñadas para la medición de 

esta hormona en muestras de sangre y leche en bovinos, por lo que 

mantienen establecidos un nivel de 10 ng/ml, por ende se emplean en 
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caninos durante el estro y proestro para calcular el inicio de la ovulación 

y el periodo ideal para la cópula (Robles, 2012). 

 

2.4.2 Citología vaginal. 

La citología vaginal es una prueba de laboratorio eficaz que 

ayuda a determinar la fase del ciclo estral por el cual está cursando la 

hembra canina, además de que es una guía en casos clínicos que se 

presentan en el día a día. La valoración de las células exfoliativas que 

se encuentran en el aparato genital de la perra, puede ayudar a llegar 

al diagnóstico de enfermedades urinarias y del sistema reproductor. El 

material utilizado para este ensayo es simple y económico (Mansilla, 

2008). 

 

Los resultados que se obtienen son rápidos y su aplicación es 

sencilla, no obstante, la persona encargada de realizarlo debe de 

seguir pasos estandarizados para la determinación de lo mismo y que 

así los resultados sean objetivos y el procedimiento sea uno repetible. 

Existen algunos factores que pueden alterar la confiabilidad de esta 

prueba, esto incluye las características de las células individuales en 

las perras, como la cantidad de células anucleadas en la ovulación o la 

afluencia de neutrófilos y eritrocitos (Reckers et al., 2022). 

 

2.5 KLK Citología vaginal exfoliativa (CVE) 

2.5.1 Células que se observan en la citología vaginal exfoliativa. 

Los nombres de las células que se encuentran en la vagina, se 

basan en la morfología de las mismas. Cada tipo de células va a 

representar un estadío distinto de muerte celular; cuando las células 

mueren su tamaño aumenta y los bordes pierden su patrón uniforme y 

se hacen mas irregulares. Las células que van a conformar el epitelio 

de la vagina son; las basales, parabasales, intermedias, superficiales y 

anucleadas (Córdova, 2019). 
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2.5.1.1  Células Basales y Parabasales. 

Las células basales van a dar el origen a los otros tipos de 

células que se describen en el epitelio vaginal; en su aspecto se 

observa que estas tienen el citoplasma reducido y no aparecen en 

abundancia en los extendidos. Por otro lado, las células parabasales, 

son las células de menor tamaño en comparación al resto del epitelio 

de la vagina; tienen un aspecto ovalado de contorno redondeado, con 

un núcleo de mayor tamaño, viéndose el citoplasma en menor cantidad 

(Copa, 2022). 

 

Estas células tienen un tamaño entre los 10 hasta los 30 um. En 

la citología vaginal, se describe que en la fase del proestro la cantidad 

de células parabasales disminuye de forma progresiva, luego 

desaparece durante el estro, en el diestro esta célula vuelve a aparecer 

junto a las intermedias, y en el anestro la citología está compuesta 

principalmente por las células parabasales e intermedias basófilas 

(Peñalosa, 2019). 

 

Nogueira (2020), habla en su investigación acerca del 

reconocimiento de las células parabasales en las distintas fases, en 

donde menciona que durante el inicio del proestro hay presencia de las 

mismas, más adelante estas son sustituidas por células superficiales 

nucleadas y anucleadas; en el diestro vuelve a aumentar la cantidad 

de estas células; pero no es hasta el anestro que estas células 

aparecen en mayor cantidad junto a neutrófilos, bacterias, y eritrocitos, 

siendo esta fase representativa de este tipo de células (p.24). 

 

2.5.1.2  Células Intermedias. 

Las células intermedias constituyen la primera parte de la 

muerte de las células; tienen el doble del tamaño de las células 

parabasales, tienen forma elipsoidal, su núcleo es más pequeño que el 

observado en las células parabasales, además de que tienen una 
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mayor cantidad de citoplasma. Su clasificación puede darse en células 

intermedias pequeñas y en grandes. Se van a identificar durante el 

proestro y a medida que aumenta el E2 la cantidad de células 

disminuye, además se las evidencia durante el diestro con un 

incremento significativo de las mismas (Guerrero, 2020). 

 

En el trabajo final de estudio de grado realizado por Rodrigues 

(2019), se observó un mayor predominio de células intermedias de 

tamaño grande junto a neutrófilos en hembras caninas que se 

encontraban realizando la transición de la fase del anestro al proestro, 

lo cual pudo acompañarse de una corroboración por medio de una 

ecografía abdominal en donde se encontraron estructuras quísticas al 

nivel del ovario que eran sugerentes a folículos (p. 20). 

 

2.5.1.3  Células Superficiales. 

Las células superficiales representan las variaciones típicas que 

se observan en la muerte celular, se encuentran en la capa próxima al 

lumen de la vagina. Se las describe como las células con mayor tamaño 

al momento de realizar una citología vaginal, sus paredes son más 

angulares, el núcleo es de menor tamaño o en muchas ocasiones no 

hay.  Estas células en el proestro temprano son escasas, en el medio 

aumentan en cantidad y en el tardío son más del 80 %; en el estro por 

lo general fluctúan entre cantidades del 80 % al 100 % del total; y en el 

diestro la cantidad cae un 20 % (Lippi, 2019). 

 

Cordeiro (2021), indica en su investigación, que a medida que 

se incrementa el nivel de estrógenos, van a ir muriendo las células 

superficiales, tomando así un aspecto frondoso o floculado. Durante el 

estro, tres cuartos del total de células observadas son de tipo superficial 

y cornificadas o escamosas. La fiabilidad de la citología vaginal es alta, 

pero se recomienda complementar con muestras seriadas, de manera 
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que el patrón celular de una muestra aislada no indica con precisión la 

etapa del ciclo en que se encuentra la perra (p. 23). 

 

2.5.2 Limitaciones de la prueba en la estimación del ciclo estral 

canino. 

La citología vaginal es un método de estudio complementario el 

cual es de bajo costo y sencillo, sin embargo, se debe de tener en 

cuenta que puede haber limitaciones al momento de emplearlo. Es 

importante el reconocimiento de las células de acuerdo a su tipo y en 

la etapa estral que puede encontrarse; se debe contar con la asepsia 

e instrumental necesario para poder evitar artefactos a la hora de 

evaluar; el uso de otras pruebas van a favorecer a la precisión del 

diagnóstico (Oliveira et al., 2021). 

 

2.6 Tinciones  

Una tinción puede definirse como una técnica complementaria que 

permite el mejoramiento del contraste de las muestras observadas por medio 

del microscopio. Los colorantes son líquidos empleados para mejorar la 

definición de células y así realizar debidamente su examinación, de manera 

que cambia sus colores y permite un mejor contraste de las distintas 

estructuras. Las tinciones pueden ser de tipo simple o diferencial, su empleo 

dependerá del tipo de estudio y el tipo de muestra  . 

 

2.6.1 Tipos de tinciones. 

2.6.1.1 Tinción de Wright-Giemsa. 

En el trabajo de Copa (2022), se describe que el uso de la tinción 

de Giemsa, o también conocida como Diff-Quick, es de complejidad 

moderada baja, indicando que esta puede ser llevada a cabo en 

cualquier consultorio clínico. Esta solución permite la distinción de los 

núcleos de las células haciendo que la coloración de las mismas tome 

un tono rojizo o violeta mientras que el citoplasma un tono más rosado. 

Se identificó que aproximadamente el 57 % de las hembras estaban en 
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la etapa de estro, sin embargo, el uso del detector de ovulación de 

Draminski permitió un diagnóstico más temprano y certero (p. 24). 

 

2.6.1.2 Tinción de Harris-Shorr. 

Córdova (2019) en su investigación, habla acerca a las tinciones 

de tipo tricrómicas, es decir, que emplean tres colorantes, y la manera 

en que han favorecido a un mejor diagnóstico citológico en el 

reconocimiento de las etapas del ciclo estral, de manera que permiten 

la diferenciación de la células epiteliales queratinizadas, no obstante, 

la tinción de Harris Shorr presenta un mayor grado de complejidad, 

siendo una técnica mas laboriosa y requiriendo mayor tiempo en el 

procesamiento de las muestras (p.18). 
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3 MARCO METODOLÓGICO 

3.1 Ubicación de la investigación 

El trabajo de investigación fue realizado en la Clínica Veterinaria Villa 

Mascota, la cual se encuentra en Ceibos, con la dirección de Av. Primera 408 

y, Guayaquil 090904, Ecuador. 

     

 
Figura 1. Ubicación geográfica de la Clínica Veterinaria Villa Mascota 
 Fuente: Google Maps (2023) 

 

3.1.1 Características climáticas. 

El trabajo se realizó en la ciudad de Guayaquil, la cual se 

caracteriza por su clima tropical cálido y húmedo, con temperaturas que 

mantienen una constancia de rangos a lo largo del año, siendo 

principalmente lluvioso y seco. La temperatura media anual es de 25.6 

° C. (Weather, s/f) 

 

3.2 Materiales e instrumentos de investigación  

• Bozal  

• Microscopio 
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• Agua Destilada 

• Portaobjetos 

• Hisopos 

• Guantes 

• Estetoscopio 

• Balanza 

• Termómetro 

• Hoja de campo 

• Bolígrafo 

• Cámara fotográfica 

• Guantes 

• Computadora 

• Mandil 

• Uniforme médico 

• Solución de colorante ácida y básica Diff-Quick 

• Aceite de inmersión 

 

3.3 Tipo de estudio 

El presente estudio tiene un enfoque comparativo, observacional, de 

carácter no experimental, ya que, las variables independientes no fueron 

manipuladas por el investigador. 

 

3.4 Población de estudio 

La población de estudio corresponde a las hembras caninas que 

asistieron a consulta en la clínica veterinaria Villa Mascota, durante el periodo 

de mayo hasta agosto del año 2023. 

 

3.4.1 Muestra. 

La muestra del estudio consistió en una cantidad de 83 hembras 

caninas escogidas al azar. Se tomó para la muestra, aquellas perras 
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mayores de los 12 meses de edad, sin discriminar en cuanto a la raza 

ni condición corporal.  

 

3.5 Análisis estadístico 

Los datos obtenidos durante la investigación, fueron colocados en una 

hoja de Excel y fueron procesados para establecer el comportamiento de la 

variable por medio de tablas y gráficos. Para establecer si existe alguna 

relación de dependencia entre las variables dependientes e independientes 

se utilizó la inferencia estadística a través del programa INFOSTAT en donde 

se aplicó la prueba de Chi cuadrado de Pearson, con el fin de determinar si 

existe una relación entre las variables de estudio.  

 

3.6 Método de abordaje 

3.6.1 Recopilación de los datos. 

Se consideraron 83 caninos hembras adultas, las que fueron 

atendidas en la clínica veterinaria Villa Mascota de la ciudad de 

Guayaquil. Se realizó una anamnesis completa con la ayuda del 

propietario, y evaluación clínica reproductiva para determinar si existe 

algún comportamiento relacionado a su conducta sexual. 

 

El protocolo empleado para tomar las muestras, fue el siguiente: 

• Se sujetó a la perra y se realizó el examen clínico de la paciente, 

fundamentalmente su órgano reproductor. 

• Se limpió la vulva de la perra con gasas estériles empapadas de 

clorhexidina. 

• Se abrieran los labios vulvares de la perra y se introdujo un hisopo 

estéril en la comisura dorsal de los mismos. 

• Se rotó el hisopo por las paredes de la vagina para la obtención de 

la muestra. 
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• De cada hisopado se realizó un frotis, en portaobjetos libres de 

impurezas, previamente rotuladas o identificadas según la paciente 

de donde proviene la muestra 

• Las placas conseguidas se situaron en un recipiente de 

portaobjetos para su transporte al laboratorio. 

 

3.6.2 Técnica con Tinción de Diff-Quik. 

Antes de comenzar, se realizó la preparación del área con la 

tinción Diff-Quik, colocando la solución para fijar, en este caso metanol, 

y el resto de soluciones en distintos envases marcados, para luego 

continuar con el proceso de tinción de las placas de cada paciente. 

 

Procedimiento: 

• En el primer frasco que contiene el fijador, se debe umergió la 

muestra 5 veces seguidas, sacando luego el exceso con papel. 

• Después en el segundo frasco con la solución de eosina, se 

sumergió la placa nuevamente 5 veces seguidas y luego se sacó el 

exceso. 

• Con la tercera solución de azul de metileno se repitió el mismo 

proceso realizado anteriormente. 

• Una vez terminado el procedimiento para la tinción, se colocó la 

placa en papel absorbente para que recoja el exceso de reactivo, y 

así continuar con el lavado y secado al aire libre. 

• Cuando estuvo seca la placa se colocó aceite de inmersión en la 

misma y se observó en el microscopio con el lente de 100 

aumentos. 

 

3.7 Variables 

3.7.1 Variables dependientes. 

• Etapa del ciclo estral 

• Proestro  
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• Estro  

• Anestro 

• Diestro 

 

• Tipo de células 

• Intermedia 

• Superficial 

• Anucleada 

• Parabasal 

 

3.7.2 Variables independientes. 

• Talla del canino 

• Pequeño 

• Mediano 

• Grande 

 

• Edad  

• Adulto (Desde el año hasta los 7 años) 

• Geronte (Desde los 8 años en adelante) 

 

• Condición corporal 

• 1 (Caquéxico) 

• 2 (Delgado) 

• 3 (Peso ideal) 

• 4 (Sobre peso) 

• 5 (Obeso) 

 

• Conducta de búsqueda de macho 

• Sí 
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• No 

 

• Falta de apetito  

• Sí 

• No 

 

• Edema vulvar 

• Escaso 

• Leve 

• Medio 

• Abundante 

 

• Tipo de flujo 

• Ninguno 

• Rosa 

• Sangre-Marrón 

• Transparente 

 

• Estado de la mucosa 

• Pálidas 

• Normales 

• Ictéricas 

• Congestionadas 
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4 RESULTADOS  

Luego de analizar las citologías de las caninas en estudio, para 

establecer en qué etapa del ciclo estral se encontraban, según el tipo de 

células presentes en la mucosa vaginal, se obtuvieron los siguientes 

resultados: 

 

4.1 Información general de la muestra en estudio 

Como se puede observar en la Tabla 1 y Figura 2, hubo un total de 83 

hembras de la especie canina que asistieron a consulta y se realizaron el 

estudio citológico vaginal.  En cuanto a la edad, se presentaron animales entre 

un año y los 15 años, en donde la mayor incidencia correspondió a las perras 

adultas, es decir, aquellas que se encontraban entre el año y los 7 años de 

edad, con el 65.06 %, teniendo mayor una presentación aquellas en la fase 

de diestro (24.10 %), al igual que las perras gerontes con un total de 15.66 % 

cursando por la misma etapa. 

 

Tabla 1. Frecuencia de edad por etapa del ciclo estral 
  CICLO ESTRAL 

  Anestro 
(%) 

Proestro 
(%) 

Estro 
(%) 

Diestro 
(%) 

Total (%) 

Edad 
Adulto 16.87 19.28 4.82 24.10 65.06 

Geronte 7.23 8.43 3.61 15.66 34.94 

Elaborado por: La Autora 
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Figura 2. Frecuencia de edad por etapa del ciclo estral 
Elaborado por: La Autora 

 

De acuerdo a la condición corporal de los pacientes, hubo una mayor 

presentación de hembras caninas que se encontraban con una condición 

corporal de tipo 3, es decir dentro de una condición ideal, con 62.65 % del 

total de muestras, en donde la mayoría se encontraba distribuidas entre el 

diestro y proestro con el 22.89 % y 18.07 % respectivamente. Además, se 

presentaron más a consulta las perras de talla pequeña, abarcando casi la 

mitad de la población (46.99 %), y estando la mayoría en la etapa de diestro 

con un total de 19.28 %. Ambas variables pueden apreciarse en la Tabla 2 y 

Figura 3. 

 
Tabla 2. Frecuencia de condición corporal y talla por etapa del ciclo estral 

                                  CICLO ESTRAL 

  Anestro 
(%) 

Proestro 
(%) 

Estro 
(%) 

Diestro 
(%) 

Total 
(%) 

Condición 
Corporal 

1CC 0.00 1.20 0.00 0.00 1.20 

2CC 602 0.00 0.00 7.23 13.25 

3CC 14.46 18.07 7.23 22.89 62.65 

4CC 3.61 8.43 0.00 8.43 20.48 

5CC 0.00 0.00 1.20 1.20 2.41 

Talla 

Pequeña 16.87 8.43 2.41 19.28 46.99 

Mediana 4.82 7.23 4.82 14.46 31.33 

Grande 2.41 12.05 1.20 6.02 21.69 

Elaborado por: La Autora 
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Figura 3. Frecuencia de condición corporal y talla por etapa del ciclo estral 
Elaborado por: La Autora 

 

En la Figura 4, se puede observar que, dentro de la fase folicular, la 

mayoría de hembras en etapa estral se encontraban receptivas al macho 

(71.43 %), mientras que, en el proestro, la mayor parte de caninas no estaban 

con una actitud de búsqueda del macho (91.30 %). En la Figura 5, se describe 

como en la fase luteal, hay una mayor cantidad de perras que no se sienten 

atraídas hacia los machos (66.67 %); por otro lado, en la Figura 6, se observa 

el mismo comportamiento que se ve durante el diestro, de manera que con 

mayor prevalencia la hembra rechaza al perro (90 %). Toda esta información 

se describe en la Tabla 3.  

 

Tabla 3. Frecuencia de perras que buscan al macho por etapas del ciclo estral 
 Busca Macho 

 Si Si (%) No No (%) 

Anestro 2.00 10.00 18.00 90.00 

Proestro 2.00 8.70 21.00 91.30 

Estro 5.00 71.43 2.00 28.57 

Diestro 11.00 33.33 22.00 66.67 

    Elaborado por: La Autora 
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         Figura 4. Búsqueda de macho en fase folicular 
         Elaborado por: La Autora 

 

 
        Figura 5. Búsqueda de macho en fase luteal 
        Elaborado por: La Autora 
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        Figura 6. Búsqueda de macho en anestro 
        Elaborado por: La Autora 

 

En la Figura 7, se evidencia que, en la fase folicular las hembras 

presentaron durante el estro y proestro, 57.14 % y 65.22 % respectivamente, 

falta de apetito como signo frecuente en estas etapas del ciclo estral, aunque 

la mayor parte no presentó pérdida de apetito. En la Figura 8, el 75.76 % de 

las perras que cursaban por el diestro no presentaban falta de apetito; al igual 

que en la Figura 9, donde se observa que el 90 % de caninos en fase de 

anestro, continuaban consumiendo su dieta con normalidad. En la Tabla 4, se 

observan los datos descritos anteriormente.  

 

Tabla 4. Frecuencia de perras con falta de apetito por etapas del ciclo estral 
 Falta Apetito 

 Si Si (%) No No (%) 

Anestro 2.00 10.00 18.00 90.00 

Proestro 8.00 34.78 15.00 65.22 

Estro 3.00 42.86 4.00 57.14 

Diestro 8.00 24.24 25.00 75.76 

      Elaborado por: La Autora 
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        Figura 7. Falta de apetito en fase folicular 
        Elaborado por: La Autora 

 

 
        Figura 8. Falta de apetito en fase luteal 
        Elaborado por: La Autora 
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        Figura 9. Falta de apetito en anestro 
        Elaborado por: La Autora 

 

Como se puede observar en la Tabla 5, fueron identificadas 4 

coloraciones de mucosas distintas; en la fase folicular, se observa que en 

ambas etapas hubo mayor incidencia de mucosas congestionadas (65.22 % 

en proestro y 85.71 % en estro), signo característico por la ruptura de los 

vasos en esa zona durante esta fase; mientras que en la fase luteal (66.67 %) 

y anestro (80 %), las hembras presentaron en su mayoría mucosas normales. 

Desde la Figura 10 a la Figura 12, se observa la frecuencia del estado de la 

mucosa de acuerdo a las fases.  

 

Tabla 5. Frecuencia del estado de las mucosas por etapas del ciclo estral 
 Mucosas 
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Anestro 3.00 15.00 16.00 80.00 1.00 5.00 0.00 0.00 

Proestro 1.00 4.35 7.00 30.43 0.00 0.00 15.00 65.22 

Estro 0.00 0.00 1.00 14.29 0.00 0.00 6.00 85.71 

Diestro 9.00 27.27 22.00 66.67 2.00 6.06 0.00 0.00 

Elaborado por: La Autora 
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        Figura 10. Estado de las mucosas en fase folicular 
        Elaborado por: La Autora 

 

 

        Figura 11. Estado de las mucosas en fase luteal 
        Elaborado por: La Autora 
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        Figura 12. Estado de las mucosas en anestro 
        Elaborado por: La Autora 

 

Por otro lado, se observa en la Tabla 6 y Figura 13 que, en cuanto a 

la edematización de la vulva, las caninas a las que se les evidenciaba un 

engrosamiento abundante de la pared vulvar, correspondían a la fase folicular 

(42.86 % en estro y 39.13 % en proestro), debido a la influencia de los niveles 

hormonales durante esta fase. En cambio, en el diestro y anestro hubo escaso 

edema vulvar en las mayoría de los pacientes, con 90.01 % y 100 % 

respectivamente.  

 

         Tabla 6. Frecuencia del edema vulvar por etapa del ciclo estral 
 Edema 

 Escaso 
Escaso 

(%) 
Leve 

Leve 
(%) 

Medio 
Medio 

(%) 
Abundante 

Abundante 
(%) 

Anestro 20.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Proestro 1.00 4.35 11.00 47.83 2.00 8.70 9.00 39.13 

Estro 0.00 0.00 3.00 42.86 1.00 14.29 3.00 42.86 

Diestro 30.00 90.91 1.00 3.03 2.00 6.06 0.00 0.00 

         Elaborado por: La Autora 

 

15.00

80.00

5.00 0.00

ANESTRO

Pálidas (%)

Normales (%)

Ictericas (%)

Congestionadas (%)



39 

 

 
        Figura 13. Frecuencia del edema vulvar por etapa del ciclo estral 
        Elaborado por: La Autora 
 

Del total de la muestra, se observa que la mayoría con flujo 

transparente estaba cursando por la fase luteal (con 45.45 %) y anestro (con 

60 %), mientras que la mayor presentación de flujo rosa y sangre - marrón se 

dió durante la fase folicular, específicamente en la etapa de proestro (26.09 % 

y 69.57 % respectivamente), lo cual, es un signo descrito comúnmente en 

hembras que están en celo. Véase la frecuencia de la variable en la Tabla 7 

y desde la Figura 14 hasta la Figura 16. 

 

 Tabla 7. Frecuencia del tipo de flujo por etapa del ciclo estral 
 Flujo 

 Ninguno 
Ninguno 

(%) 
Rosa 

Rosa 
(%) 

Sangre-
Marrón 

Sangre-
Marrón 

(%) 
Transparente 

Transparente 
(%) 

Anestro 8.00 40.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 60.00 

Proestro 0.00 0.00 6.00 26.09 16.00 69.57 1.00 4.35 

Estro 0.00 0.00 2.00 28.57 5.00 71.43 0.00 0.00 

Diestro 14.00 42.42 0.00 0.00 3.00 9.09 15.00 45.45 

 Elaborado por: La Autora 
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        Figura 14. Tipo de flujo en fase folicular 
        Elaborado por: La Autora 
 

 
        Figura 15. Tipo de flujo en fase luteal 
        Elaborado por: La Autora 
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        Figura 16. Tipo de flujo en anestro 
        Elaborado por: La Autora 

 

Finalmente, en el estudio de citología se identificó, la mayor cantidad 

de células anucleadas durante el anestro, las intermedias en el estro, las 

parabasales en el proestro y las superficiales en el diestro, teniendo un total 

del 100 % en cada fase del ciclo estral. Lo descrito anteriormente se puede 

observar en la Tabla 8 y Figura 17. 

 

Tabla 8. Frecuencia del tipo de célula por etapa del ciclo estral 
 Células 
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Anestro 20.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Proestro 0.00 0.00 0.00 0.00 23.00 100.00 0.00 0.00 

Estro 0.00 0.00 7.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Diestro 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 33.00 100.00 

Elaborado por: La Autora 
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        Figura 17. Frecuencia del tipo de célula por etapa del ciclo estral 
        Elaborado por: La Autora  
 

 

 

4.2 Estudio de la relación del tipo de célula y la etapa de ciclo estral 

De acuerdo a la prueba de inferencia estadística entre el estado de la 

mucosa con la fase del ciclo estral que esta cursando la canina, el p – valor 

indica que el tipo de relación es dependiente, de manera que este es menor 

al nivel de significancia de 0.05 que fue establecido para la elaboración del 

mismo. A continuación, se observa el resultado del análisis que fue descrito 

anteriormente.  

 

          Tabla 9. Relación del estado de la mucosa con la etapa del ciclo estral  

Mucosas Anestro Proestro Estro Diestro Total 

Pálidas 3 1 0 9 13 

Normales 16 7 1 22 46 

Ictéricas 1 0 0 2 3 

Congestionadas 0 15 6 0 21 

Total 20 23 7 33 83 

Estadístico Valor gl p   

Chi Cuadrado Pearson 53.21 9 <0.0001   

          Elaborado por: La Autora 
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En la Tabla 10, se observa la prueba de Chi – Cuadrado de Pearson 

aplicada a las variables de edema vulvar en la perra y la etapa del ciclo estral 

en la que se encontraba, indicando que se rechaza la hipótesis nula, dado a 

que el valor obtenido es menor a 0.0001, así indicando que, la presentación 

de este signo clínico va a depender de la fase en que se encuentre la hembra. 

 

             Tabla 10. Relación del edema vulvar con la etapa del ciclo estral 

Edema Anestro Proestro Estro Diestro Total 

Escaso 20 1 0 30 51 

Leve 0 11 3 1 15 

Medio 0 2 1 2 5 

Abundante 0 9 3 0 12 

Total 20 23 7 33 83 
      

Estadístico Valor gl p   

Chi Cuadrado Pearson 70.92 9 <0.0001   

             Elaborado por: La Autora 

 

De acuerdo con la relación que hay entre el tipo de flujo que presenta 

la canina con la etapa del ciclo estral en que se encuentra, el análisis de 

inferencia estadística, indica un valor menor que es menor al rango 

establecido para el nivel de significancia (<0.0001 < 0.05), lo que determina 

que existe una relación de tipo dependiente ente las variables, por ende, se 

rechaza la hipótesis nula. En la tabla a continuación, indica el resultado 

obtenido de la prueba de Chi – Cuadrado de Pearson.  

        

       Tabla 11. Relación del tipo de flujo con la etapa del ciclo estral 

Flujo Anestro Proestro Estro Diestro Total 

Ninguno 8 0 0 14 22 

Rosa 0 6 2 0 8 

Sangre-Marrón 0 16 5 3 24 

Transparente 12 1 0 16 29 

Total 20 23 7 33 83 

Estadístico Valor gl p   

Chi Cuadrado Pearson 68.37 9 <0.0001   

             Elaborado por: La Autora 
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En la Tabla 12, se evidencia el resultado que fue obtenido de la prueba 

de inferencia estadística aplicada, Chi – Cuadrado, en donde el p – valor es 

menor al nivel de significancia establecido de 0.05, con un resultado de 

<0.0001, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna, concluyendo que el tipo 

de célula observada es dependiente de la etapa del ciclo estral por la que 

cursa la hembra.  

 

 

             Tabla 12. Relación del tipo de célula con la etapa del ciclo estral 

Células Anestro Proestro Estro Diestro Total 

Anuclear 20 0 0 0 20 

Intermedia 0 0 7 0 7 

Parabasal 0 23 0 0 23 

Superficial 0 0 0 33 33 

Total 20 23 7 33 83 

Estadístico Valor gl p   

Chi Cuadrado Pearson 249.00 9 <0.0001   

             Elaborado por: La Autora 

 

 

  



45 

 

5 DISCUSIÓN 

En este trabajo de investigación se describe que en la fase folicular, la 

hembras en estro estaban receptivas al macho (71.43 %), mientras que las 

del proestro no presentaban este comportamiento (91.30 %); de ahí en cuanto 

al apetito las perras en diestro (75.76 %) y anestro (90 %) no presentaban 

signos de inapetencia. En el estudio de Aquino (2021), se menciona que las 

perras durante el proestro están con una actitud de búsqueda del macho, y 

durante el estro es cuando estas se encuentran receptivas a ellos, a diferencia 

del anestro y diestro, en donde las hembras no van a permitir la monta ni van 

a presentar inapetencia.  

 

Por otro lado, Andrade (2019), describe en su estudio, que las caninas 

durante el anestro y diestro ya no presentan flujo de tipo sanguinolento, tienen 

una disminución del tamaño de la vulva y una recuperación del tono rosado 

de la misma, que se había perdido durante el celo; en los resultados de este  

trabajo, se evidencia que, terminado el estro, en las fases de anestro y diestro, 

con un 45.45 % y 60 % respectivamente, estaban con un flujo transparente, 

sin embargo, contradice los hallazgos referentes a las mucosas pálidas en la 

etapa de estro, de manera que la mayoría de las hembras presentaron 

mucosas congestionadas en este periodo (85.71 %).  

 

De acuerdo a las muestras de citología vaginal, hubo un mayor 

predominio de células anucleadas en las perras que se encontraban cursando 

la fase de anestro, con un equivalente al 100 % del total de la población, sin 

embargo, en el artículo científico expuesto por Rodrigues & Medeiro (2023), 

describen la presencia de células parabasales e intermedias pequeñas 

durante esta etapa del ciclo estral, habiendo mayor cantidad de las 

parabasales en comparación a las otras.  
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Con respecto al tipo de células que se evidenciaron durante el proestro, 

se describe una mayor prevalencia de las células parabasales vistas en las 

muestras de citología vaginal de las caninas, con un total del 100 %; este 

resultado contradice lo encontrado en el estudio de da Silva en colaboración 

de otros autores (2019), donde se indica que de las ocho perras de estudio, 

hubieron 5 que estaban pasando por la etapa de proestro, y por medio del 

estudio citológico se definió que había una mayor cantidad de células 

correspondientes a las intermedias. 

 

 En el trabajo de investigación de Cordeiro et al. (2020), se indicó que 

al momento de realizar citologías vaginales, se observó una cantidad de 

células superficiales queratinizadas que superaba el 80 % del total de células 

observadas, determinando que las pacientes en ese momento estaban 

entrando a su fase de celo y que además tenían sus niveles de estrógenos en 

su máxima concentración; no obstante, en el presente trabajo, las hembras 

que estaban en la fase de celo, presentaron en su totalidad, células 

intermedias, con un equivalente al 100 %. 

 

 En cuanto a la fase de diestro, Zoppei et al. (2019), habla de los 

distintas estructuras celulares que se encuentran en las muestras durante esta 

etapa, lo cual incluye una cantidad significativa de neutrófilos, eritrocitos y 

bacterias, sin embargo, se resalta la aparición de células intermedias y 

parabasales luego de la disminución marcada de las células superficiales, 

habiendo una mayor cantidad de células intermedias; comparado con los 

resultados obtenidos en este trabajo de integración curricular, se puede definir 

que durante esta etapa no se coincidió con el mismo tipo de células, de 

manera que las células superficiales aparecieron con mayor prevalencia en 

las muestras de las caninas que cursaban esta fase (100 %). 
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Copa (2022), realizó un estudio comparativo de citología vaginal y 

detector hormonal de Draminski en donde habla que la primera prueba es 

certera, pero está más expuesta a factores que pueden llegar a afectar los 

resultados de la muestra, debido a esto, la interpretación se puede ver 

interferida a pasar de que la perra presente signos clínicos asociados. Sin 

embargo, en el trabajo de investigación, por medio de la prueba de Chi - 

Cuadrado se demostró que además de los signos clínicos estudiados, las 

células observadas también van a depender de la fase del ciclo estral en 

donde se encuentre la perra, por ende, se demuestra la eficacia de la prueba 

y su correlación con los signos clínicos. 
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6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 Conclusiones 

En base a todos los resultados que fueron obtenidos durante la 

elaboración de esta investigación, se pudo llegar a las siguientes 

conclusiones: 

 

• Viéndose el estado de la mucosa, el edema vulvar y el tipo de flujo 

que presentaban las caninas, se puede determinar que la mayoría 

que presentó congestión, engrosamiento y un flujo rosa o sangre - 

marrón se encontraban en la fase folicular; asociándose de esta 

forma a los signos clínicos característicos que son descritos durante 

la etapa de estro y proestro 

• En la evaluación citológica se observó que las células parabasales 

estaban más en el proestro, las intermedias en el estro, las 

superficiales en el diestro, y las anucleadas en el anestro. Cada una 

con un total del 100 % en cada etapa.  

• El análisis de inferencia estadística determinó que las signos 

clínicos y la células encontradas en las muestras, son dependientes 

de la etapa por la que cursa la perra, por ende se puede concluir 

que la citología vaginal exfoliativa es una prueba eficaz para el 

diagnóstico de la etapa del ciclo estral en los caninos. 
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6.2 Recomendaciones 

• La citología vaginal es una prueba de laboratorio que resulta eficaz 

no solo para determinar la etapa del ciclo estral, sino que también 

permite la valoración de cualquier cambio patológico relacionado al 

aparato genital en la perra. El material utilizado para este ensayo es 

simple y económico, comparado a otras pruebas hormonales que 

son empleadas. 

• Si se planea llevar a cabo la esterilización de la hembra se debe de 

considerar que esta no puede estar cursando por su fase folicular o 

etapas de proestro y estro, de manera que en el procedimiento 

aumento el riesgo de hemorragia debido a la influencia de los 

niveles hormonales en el flujo sanguíneo. El mejor periodo es dado 

un mes después de haber culminado el celo.  

• En el caso de administrar anticonceptivos, debe de realizarse 

mientras la mascota este cursando por la etapa de proestro o 

anestro, debido a que la dosis administrada previene la ocurrencia 

del estro debido a que causa una fase lútea artificial temprana la 

cual suprime los próximos ciclos, ya sea por semanas o por meses. 

Igual se debe de tomar en consideración los efectos adversos que 

tienen los anticonceptivos en la salud de las perras. 
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