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RESUMEN

Introduccion: El color de los dientes es un factor estético crucial, y su alteracion puede requerir
tratamientos especializados. El estudio reconoce la complejidad de lograr una armonia estética entre
dientes naturales y materiales restauradores. Objetivo: Este estudio se centro en identificar las técnicas de
recubrimiento dental mas utilizadas por estudiantes de odontologia en la Universidad Catélica de Santiago
de Guayaquil para tratar dientes con decoloraciones o alteraciones (sustratos desfavorables) durante el
periodo A-2024. Materiales y Métodos: Se analizaron 50 casos de pacientes con dientes descoloridos. Se
registraron datos sobre los materiales utilizados, los dientes tratados y los colores iniciales y finales,
utilizando colorimetros especificos. Resultados: Los resultados mostraron una variabilidad en las técnicas
de recubrimiento segln el grado de decoloracion del diente. Por ejemplo, en dientes con decoloraciones
moderadas (ND4 y ND5), se combinaron el uso de cementos especiales y materiales indirectos (carillas o
coronas). En casos con decoloraciones méas severas (ND6 y ND8), se combinaron materiales directos
(resinas compuestas) e indirectos. Para las decoloraciones mas intensas (ND9), predominaron las
restauraciones indirectas. Sin embargo, un hallazgo relevante fue la identificacion de un nudmero
considerable de casos sin recubrimiento, lo que sugiere una posible falta de conocimiento o experiencia
por parte de los estudiantes. Conclusion: La eleccidén de la técnica de recubrimiento dental depende
directamente del grado de decoloracion del diente. Los materiales indirectos son mas frecuentes en casos

con decoloraciones severas.

Palabras Claves: Sustrato dental desfavorable; Opacador; Natural Die Material;

Color dental; Recubrimiento; Estética




ABSTRACT

Obijective: This study aimed to identify the most commonly used dental restoration techniques among
dentistry students at the Catholic University of Santiago de Guayaquil for treating teeth with discolorations
or alterations (unfavorable substrates) during period A-2024. Introduction: Tooth color is a crucial
aesthetic factor, and alterations can necessitate specialized treatments. The study acknowledges the
complexity of achieving aesthetic harmony between natural teeth and restorative materials. Materials and
Methods: Fifty cases of patients with discolored teeth were analyzed. Data on materials used, teeth treated,
and initial and final colors were recorded using specific colorimeters. Results: The results showed a
variability in restoration techniques based on the degree of tooth discoloration. For example, in teeth with
moderate discolorations (ND4 and ND5), a combination of special cements and indirect materials (veneers
or crowns) was used. In cases with more severe discolorations (ND6 and ND8), both direct (composite
resins) and indirect materials were combined. For the most intense discolorations (ND9), indirect
restorations were predominant. However, a significant finding was the identification of a considerable
number of cases without any restoration, suggesting a possible lack of knowledge or experience among
students. Conclusion: The choice of dental restoration technique depends directly on the degree of tooth
discoloration. Indirect materials are more common in cases with severe discolorations. Nevertheless, the
study revealed a need to improve students' training in selecting appropriate restoration techniques based on
substrate color, as this directly influences the aesthetic success of the treatment.

Keywords: Unfavorable dentinal substrate; opacifier; Natural Die Material; Dental

color; Coverage; Aesthetics
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INTRODUCCION

El color de los dientes es un aspecto
complejo en odontologia, influido por
diversos factores Opticos como la luz, el
brillo y la opacidad. Estos factores, junto
con la percepcién visual del observador,
complican la armonizacion estética entre
los dientes naturales y los materiales
restauradores. En consecuencia, conseguir
una integracion visual adecuada es un
desafio constante para los odont6logos, los
cuales deben abordar tanto las
caracteristicas intrinsecas de los dientes

como las expectativas estéticas del

paciente.l?

La decoloracion dental es una
problematica frecuente que puede afectar
uno o mas dientes, con causas que van
desde factores sistémicos, como la ingesta
de ciertos medicamentos, hasta factores
locales como la necrosis pulpar o
traumatismos dentales. Estas
decoloraciones intrinsecas, dificiles de

tratar, pueden generar a largo plazo un

cambio en el sustrato del diente a restaurar,

esto significa que el odontdlogo requiera
un enfoque especializado para lograr un

resultado estético aceptable. >4

Para abordar diversas complicaciones
estéticas, los odontélogos cuentan con
varias técnicas de recubrimiento que
pueden aplicarse antes de realizar una
restauracion ceramica. Entre estas técnicas,
destacan el uso de agentes blanqueadores,
opacadores, carillas y coronas. Sin
embargo, la efectividad de estas soluciones
depende en gran medida de la experiencia
y pericia del odont6logo y del técnico
dental, ya que recubrir un sustrato
desfavorable de manera efectiva es un
proceso complejo 'y requiere una

planificacion meticulosa.> 578

En casos donde un blanqueamiento no es
posible 0o no ha sido efectivo, se deben
considerar otros métodos conservadores.
Una opcidn es emplear una técnica directa
recubriendo el sustrato con composite,
utilizando  resinas  opacadoras  que

contienen  pigmentos metalicos para

ocultar la decoloracion subyacente con una



preparacion minima. Estos opacadores
permiten igualar el tono de los dientes
adyacentes, logrando un resultado estético

con un enfoque menos invasivo.*>®

Ademas, los adhesivos y cementos
especializados juegan un rol crucial en la
restauracion de dientes con sustratos
desfavorables. La eleccion del cemento
adecuado es esencial para garantizar un
color final Optimo, especialmente cuando
el sustrato presenta una decoloracién
significativa. Si nos referimos a técnicas
indirectas, las cuales se refieren a un
tratamiento de la restauracion como tal en
un laboratorio dental, estos usan materiales
como el disilicato de litio y el zirconio, los
cuales destacan por su capacidad de

manejar sustratos desfavorables.” 9 10. 11,12

Una evaluacién adecuada y un manejo
preciso de los sustratos desfavorables son
fundamentales para lograr restauraciones
ceramicas exitosas. La correcta integracion
de técnicas y materiales especificos
permite a los odontdlogos superar los

desafios estéticos presentados por sustratos

oscuros o decolorados, asegurando no solo
la satisfaccion del paciente, sino también
la longevidad y funcionalidad de la
restauracion.’®* Este estudio se propone
analizar la prevalencia de estas técnicas en
la Clinica Odontoldgica de la Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil,
subrayando la importancia de la formacion

continua y la aplicacion de conocimientos

especializados en odontologfa
restauradora.

MATERIALES Y
METODOS

Estudio de tipo observacional descriptivo,
de corte transversal. Este estudio se llevo a
cabo con el objetivo de determinar la
prevalencia de técnicas de recubrimiento
de sustratos dentales desfavorables
aplicadas en la clinica odontoldgica de la
Universidad Catolica de Santiago de
Guayaquil. La investigacion fue realizada
en un periodo comprendido entre mayo y
agosto de 2024, donde se observd y
registr6 el uso de técnicas de

recubrimiento.



Seleccion de casos

Se realizO un muestreo por conveniencia
ya que se trabajé con una poblacion
especifica. Se selecciond Unicamente los
casos que cumplian con los criterios de
inclusién. Todos los casos que no
presentaron sustrato desfavorable fueron
excluidos del estudio. El tamafio final de la
muestra fue de 50 casos con sustrato
desfavorable.

Procedimiento

En la primera fase del estudio, se
identificd los casos que serian tratados con
algun tipo de protesis fija. Se anot6 en una
ficha de registro de datos el tipo de
tratamiento protésico a realizar, nimero de
pieza dental y el tipo de material escogido
para la restauracion indirecta.

Durante la segunda fase, que
correspondi6 al momento de la
preparacion o tallado del diente, se registro
el color del sustrato mediante el uso de un
colorimetro de sustrato “NATURAL DIE

MATERIAL” de 1la casa comercial

IVOCLAR, sumado a esto se registré el

color del diente adyacente con un
colorimetro “VITAPAN CLASSIC” el
cual seria utilizado al momento de enviar
la informacion  correspondiente  al
laboratorio de preferencia, ademéas de
realizar un registro y hacer una
comparativa entre la restauracion final y el
diente adyacente. En esta fase, se procedio
a fotografiar los casos con un teléfono
Samsung S21 Ultra de 108 megapixeles.
Ademas, se consult6 al operador si
utilizaria alguna técnica de recubrimiento
de sustrato y que material utilizara. En esta
fase se excluyeron casos que no
presentaban sustratos desfavorables.

En la fase final, cuando se realizo la
cementacion de la restauracion, se registro
con un colorimetro VITAPAN CLASSIC
el color final de la restauraciéon y también
del diente adyacente. Se tomaron
fotografias finales para capturar el
resultado de la restauracion en relacion con

el diente adyacente.



RESULTADOS

El tamafio final de la muestra fue de 50
piezas dentales con sustrato desfavorable.
El 46% de los casos fueron indicados para
realizar Incrustaciones tipo Onlays, 38%
de los casos fueron indicados para realizar
Coronas.

Respecto al material de la restauracion, el
disilicato de litio fue el material més
utilizado, representando el 52% de los

casos, seguido del zirconio, representando

el 28%.

Tabla 1. Color del sustrato de la muestra.

Color del sustrato dental
Frecuencia | Porcentaje
ND2 |2 4
ND3 |5 10
ND4 |3 6
Color |[NDS5 |9 18
del ND6 |11 22
sustrato | ND7 |6 12
ND8 |3 6
ND9 |11 22
Total | 50 100

En la tabla 1, se observo una distribucion
variada, con el color ND6 y ND9 siendo
los méas prevalentes en la muestra, ambos
con un 22% de los casos. Otros colores
como ND5 (18%) y ND7 (12%) también
fueron comunes, mientras que los colores
menos frecuentes fueron ND2 (4%) y ND4
(6%).

Técnicas de recubrimiento aplicadas en

general y tipo de material

Grafico 1. Técnicas de recubrimiento de sustrato

desfavorable aplicadas 0 no en la muestra.

Técnica de recubrimiento de sustrato dental

RECUBRIMIENTORECUBRIMIENTO
CON CEMENTO  INDIRECTO

RESINA
COMPUESTA

RESINA FLUIDA

Técnicas aplicadas

En cuanto a las técnicas de recubrimiento
del sustrato desfavorable, en el Grafico 1
se observd que menos de la mitad de los

estudiantes aplicaron alguna técnica de

SIN
RECUBRIMIENTC



ND2

recubrimiento, mientras que el resto de los
casos no aplicaron ninguna técnica.
Técnicas de recubrimiento aplicadas
segun el tipo de sustrato

Gréfico 2. Técnicas de recubrimiento de

sustrato segun el color.

Grafico de barras

Técnicas de

recubrimiento de
sustrato dental

DRECUBR\M\ENTO CON
CEMENTO
W RECUBRIMIENTC INDIRECTO

I RESINA COMPUESTA
WRESINA FLUDA
[ SIN RECUBRIMIENTO

ND3  ND4  NDS  ND6  NDT  NDE  ND9

Color del sustrato dental

En el Grafico 2 el grupo de sustratos ND2,
el 100% de estos no recibieron ningun tipo
de recubrimiento. De manera similar, para
el grupo de sustratos ND3, el 100% de
estos tampoco fueron recubiertos con
algn material opacador, ni decolorador.

Para el grupo de sustratos ND4, las
técnicas de recubrimiento estdn mas
recubrimiento  con

diversificadas. El

cemento y el recubrimiento indirecto son

igualmente aplicados en un 33.3% de los
casos cada uno. Para el sustrato ND5, el
recubrimiento indirecto fue la técnica mas
frecuente observada, con un 33.3%. La
resina compuesta se utiliz en un 22.2% de
los casos.

En cuanto a los sustratos ND6, la més
frecuente fue la resina compuesta, aplicada
en un 27.3% de los casos. Para los
sustratos ND7, hay una distribucion
equilibrada entre las técnicas aplicadas,
con un 16.7% para cada uno de los tipos de
recubrimiento con cemento, recubrimiento
indirecto, resina compuesta y resina fluida.
Para el grupo de sustratos ND8, se observo
una aplicacion igualitaria de recubrimiento
indirecto 'y  recubrimiento  directo
utilizando resina compuesta, cada una con
un 33.3%. Finalmente, en el caso de

sustratos ND9, el recubrimiento indirecto

fue la técnica més usada, con un 27.3%.



Color final de la restauracion segun el
sustrato

Gréfico 3. Color final de la restauracion

Grafico de barras
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diente
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Color final de la restauracion

indirecta segun el color del sustrato.

En cuanto al color final de la restauracion
segun el color del sustrato:

En el grafico 3, en el grupo de los
sustratos ND2, el 20% de estos
presentaron un Bl post cementacion,
mientras que el 4.8% de restauraciones
termino con un A2. En el grupo ND3, el
23.8% de las restauraciones finales
correspondieron a un A2.

Para el grupo ND4, el 18.8% de
restauraciones tuvieron un A3. En el grupo
de sustratos ND5, el 50% de las

restauraciones terminaron en un Al y otro

25% en un A3, mientras que el 14.3%
alcanzo un A2. En este grupo solo se pudo
observar un caso con un B2 final.

En cuanto al grupo de sustratos NDG, el
50% de las restauraciones fueron Al, un
14.3% A2, un 18.8% A3y el 20% B2. En
el 60% de los sustratos ND6 no se pudo
medir un color final debido a que no se
termino el tratamiento.

El grupo de sustratos ND7, un 40% de las
restauraciones mostraron un B1, un 12.5%
de color A3y el 4.8% presentaron un A2.
En el 20 % de los casos de este grupo no
se finaliz6 el tratamiento.

Para el grupo de sustratos ND8, el 9.5% de
las restauraciones finales resultaron con un
A2y el 6.3% en un A3. Finalmente, en el
grupo ND?9, el 28.6% de las restauraciones
finales presentaron un A2, el 18.8% A3y
el 20% B1. En el 20% de los sustratos en

este grupo no se finalizo el tratamiento.



Color final de la restauracién en
comparacion con el color del diente

adyacente

Gréfico 4. Color final de la restauracién indirecta
en comparacién con el color de los dientes

adyacentes.
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Con respecto al andlisis del color final de
las restauraciones en comparacién con los
dientes adyacentes, el estudio revelo
algunas discrepancias. En el Gréfico 4
representa que las restauraciones que
terminaron en un Al, el 7.4% de los
dientes adyacentes eran A2.

Para las restauraciones finales A2, el
59.3% de los dientes adyacentes también
eran A2, coincidiendo en el color. Sin

embargo, el 33.3% fueron A3 y B2,

mA2
A3
mA4
ms1
ms2
ms3

respectivamente, siendo diferente al color

de la restauracion final. También se
observo un solo caso en el que el diente
adyacente fue A4, mientras que la
restauracion final fue un A2.

En las restauraciones A3, el 66.7% de los
dientes adyacentes coincidieron con el
mismo color, mientras que en otros casos
los dientes adyacentes fueron A2 y B3, con
un 33.3% cada uno. Respecto a las
restauraciones B1, el 75% de los dientes
adyacentes coincidieron con el color de la
restauracion final. Se observé un caso en el
que el color de los dientes adyacentes fue
un B2 y otro un B3. En cuanto a las
restauraciones finales B2, el 25% del color
de los dientes adyacentes a la restauracion
coincidieron con el color de la
restauracion.

Coincidencias y diferencias.

Finalmente, en los casos en los que se
observO coincidencias de color entre las
restauraciones finales y los dientes

adyacentes, solo en el 73.9% de los casos

se aplico algin tipo de técnica de



recubrimiento de sustrato. En cuanto a los
casos en los que no se observo
coincidencias de color, en el 59.3% no se
aplico ningun tipo de recubrimiento de
sustrato (p-valor 0.006). Estos resultados
sugieren que el uso de estas técnicas
influye significativamente en la similitud
del color.

DISCUSION

El analisis del color del sustrato revel6 que
los tonos ND6 y ND9 fueron los mas
comunes en la muestra, lo cual coincide
con lo observado por Gasparik, et al*®
quienes identificaron sustratos ND6 y ND9
en su estudio, sefialando que estos son los
mas cromaticos y oscuros, pudiendo
simular discromia severa. Estos hallazgos
son de particular relevancia, ya que, como
sefiala Porojan, et al'® los sustratos
descoloridos o desfavorables son comunes
en la préactica clinica y requieren una
cuidadosa seleccion de materiales estéticos
para enmascarar estas decoloraciones y
restaurar las propiedades Opticas naturales

de los dientes.t>16

En este estudio se observd que los
sustratos ND6 y ND9 presentaron mayores
discrepancias en el color final de las
restauraciones, lo que es coherente con la
conclusion de Gasparik, et al*® sobre la
influencia significativa del color del
sustrato en el resultado estético final.
Ademas, los resultados de Porojan, et al*t
refuerzan esta idea al indicar que las
diferencias en los cambios de color
determinados por los sustratos estudiados
son significativas, lo que subraya la
necesidad de un enfoque personalizado
para cada caso.>®

El estudio también revel6 una aplicacion
variable de técnicas de recubrimiento, sin
embargo, un alto porcentaje de casos no
utilizaron ningun tipo de recubrimiento.
Esto resalta un area de mejora en la
practica clinica, ya que la literatura apoya
firmemente la utilizacion de diferentes
técnicas para mejorar el resultado estético.
Soares, et al'’ encontraron que la resina
compuesta opaca, combinada con un

agente de cementacion adecuado, mejord



significativamente la coincidencia del
color en restauraciones sobre sustratos
descoloridos. Similar a lo sefialado por
Vafaee F, et al® quienes indicaron que el
del tuvo un efecto

color cemento

significativo en el color final de la
restauracion ceramica (P < 0,001).

Duraes 1, et al'® y Antoniadou M, et al*
sefialan que la resina compuesta de dentina
ofrece resultados estéticos al ser aplicado
como opacador. Sin embargo, Darabi, et
al'® advierten que los materiales de resina
opaca pueden no ser suficientes para
enmascarar ~ completamente  sustratos
oscuros, lo cual es observado este estudio,
donde ciertos casos con sustratos ND9
presentaron discrepancias significativas en
el color final de la restauracion, a pesar del
uso de técnicas avanzadas. Este hallazgo
sugiere que, aunque el recubrimiento
puede mejorar el resultado estético, su
eficacia puede ser limitada dependiendo de
la severidad de la decoloracion y las

propiedades del material restaurador. Kang

W, et al® plantean que el grosor y las
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propiedades oOpticas de las ceramicas
desempefian un papel fundamental en su
capacidad de ocultar estructuras dentales
subyacentes y en la percepcion visual del
coIor.2°'5'21

El estudio revelé que el color final de las
restauraciones varié significativamente
segun el color del sustrato. En el grupo
ND6, la mayoria de las restauraciones
alcanzaron un color final Al, pero en otros
casos, como ND9, se observaron colores
finales menos satisfactorios, lo cual
coincide con lo informado por Gasparik, et
al®® quienes concluyeron que los sustratos
mas  0scuros las

producen mayores

diferencias de color. Esto también se

relaciona con las observaciones de
Porojan, et al'® quienes encontraron que la
coloracion del sustrato es uno de los
factores mas influyentes en el resultado
final de la restauracion.>162?

Un aspecto clave discutido en el estudio
fue la coincidencia de color entre las
restauraciones y los dientes adyacentes. Se

observo que la coincidencia de color fue



significativamente mayor en los casos

donde se aplicaron técnicas de
recubrimiento. Esto es consistente con la
literatura, donde autores como Gamarra, et
al”®> destacan la importancia de una
correcta evaluacion del color del sustrato,
seleccion del cemento resinoso y el
material de enmascaramiento para lograr
una rehabilitacion  estética  exitosa.
Ademas, la observacion de Porojan, et al'®
de que un sustrato desfavorable que difiere
del color del material restaurador provoca
cambios de color marcados es relevante
aqui, ya que subraya la necesidad de una
estrategia de recubrimiento
adecuada.62>17

A la luz de estos hallazgos, es evidente que
los profesionales en odontologia deben ser
altamente conscientes de la importancia
del color del sustrato y las técnicas de
recubrimiento en el resultado final de las
restauraciones. La educacion en técnicas
de recubrimiento y en la seleccion de
materiales  con

propiedades  Opticas

adecuadas deberian ser un enfoque central
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en la formacion de los profesionales, como
sugieren autores como Costa, et al®
la necesidad de

quienes insisten en

comprender la relacion entre la
translucidez y opacidad para optimizar los
resultados.?*2
Finalmente, futuras investigaciones
podrian centrarse en evaluar distintos
materiales y su efectividad como material
de recubrimiento o enmascaramiento de
sustratos desfavorables, ademas de evaluar
las distintas técnicas para tratar este tipo de
sustratos, especialmente en casos de
decoloracion severa.
CONCLUSION

En este estudio se evidencio las técnicas de
recubrimiento de sustratos desfavorables
fueron aplicadas de manera heterogénea,
destacando una variabilidad en la seleccion
de materiales y métodos segun el tipo de
sustrato. A pesar de que se observo el uso
de técnicas de recubrimiento directas e
indirectas, también se observé un alto
casos sustratos

porcentaje de con

desfavorables en los que no se aplicd



ningun tipo de recubrimiento. Estos

hallazgos indican que es crucial que los
estudiantes adquieran un entendimiento
mas profundo sobre la influencia del color
del sustrato en el éxito estético final,
considerando la fuerte correlacion entre la
aplicacion de técnicas de recubrimiento y
la coincidencia del color con dientes
adyacentes, aspecto clave para alcanzar
resultados clinicos 6ptimos.
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Introduccion: El color de los dientes es un factor estético crucial, y su alteracién puede requerir tratamientos
especializados. El estudio reconoce la complejidad de lograr una armonia estética entre dientes naturales y
materiales restauradores. Objetivo: Este estudio se centrd en identificar las técnicas de recubrimiento dental
maés utilizadas por estudiantes de odontologia en la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil para tratar
dientes con decoloraciones o alteraciones (sustratos desfavorables) durante el periodo A-2024. Materiales y
Métodos: Se analizaron 50 casos de pacientes con dientes descoloridos. Se registraron datos sobre los
materiales utilizados, los dientes tratados y los colores iniciales y finales, utilizando colorimetros especificos.
Resultados: Los resultados mostraron una variabilidad en las técnicas de recubrimiento segun el grado de
decoloracion del diente. Por ejemplo, en dientes con decoloraciones moderadas (ND4 y ND5), se combinaron el
uso de cementos especiales y materiales indirectos (carillas o coronas). En casos con decoloraciones mas
severas (ND6 y ND8), se combinaron materiales directos (resinas compuestas) e indirectos. Para las
decoloraciones mas intensas (ND9), predominaron las restauraciones indirectas. Sin embargo, un hallazgo
relevante fue la identificacion de un nimero considerable de casos sin recubrimiento, lo que sugiere una posible
falta de conocimiento o experiencia por parte de los estudiantes. Conclusién: La eleccion de la técnica de
recubrimiento dental depende directamente del grado de decoloracion del diente. Los materiales indirectos son
maés frecuentes en casos con decoloraciones severas.
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