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SISTEMATIZACION DE CONSULTAS DE ORIENTACION FAMILIAR
CAPITULO 1
INTRODUCCION

El siguiente trabajo posee un gran significado a nivel profesional, ya que por
medio de la sistematizacion de una consulta de Orientacion Familiar, pude
obtener una perspectiva real y acertada en cuanto a la interiorizacién de los
conceptos tedricos aprendidos a lo largo de mi formacion academica.

La familia Jara Urbina, fue abordada dentro de un modelo sistémico que fue
fundamental para distinguir sus dimensiones estructurales, funcionales y
evolutivas, lo que me permitié la modelizacion sistémica como método de
construccion del conocimiento, siendo un trabajo muy significativo por su
amplio aprendizaje y construccion de una nueva familia.

La investigacion cualitativa dentro de la Orientacion Familiar es de gran
protagonismo, por esta razdn para la codificacion y teorizacion de la
informaciéon recolectada me apoyé en el programa ATLAS Tl que nos
permite visualizar todas las conexiones y redes que se forman dentro del
sistema familiar y que al mismo tiempo nos proporciona las bases y guias
para un nuevo aprendizaje.

El proceso de atencién sistematizado fue referido por la Parroquia Perpetuo
Socorro de la Ciudad de Guayaquil. La Familia Jara Urbina fue atendida en
el Centro de Orientacion de la parroquia en seis sesiones durante los meses
de octubre, noviembre, diciembre de 2009, enero y febrero de 2010. La
demanda se ubico a nivel parental, roles que se vieron afectados por una
ruptura matrimonial no resuelta.

La sistematizacion de este trabajo de ninguna forma pretende dar la
solucion a los conflictos observados, por mi propia experiencia puedo decir
que la familia es un sistema que cambia y evoluciona segun sus propias
pautas, sin embargo el proceso de aprendizaje y ia acertada observacion,
nos hace parte de sus interacciones y de sus deseos de cambio

E! presente trabajo nos dara una vista muy amplia del funcionamiento

familiar y sus propios recursos para lograr algunos cambios que detallamos
en las intervenciones

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ



CAPITULO 2

CARAC'[ERIZACIC'JN DE LA FAMILIA Y DEL CONTEXTO DE
ATENCION

Descripcion y conformacién de la Familia Jara Urbina

2.1 GENOGRAMA FAMILIAR
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2.2 PRESENTACION DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

La familia Jara Urbina esta compuesta por:

Luis Jara: Hombre de 38 afios de profesion chofer, maneja su propio
expreso escolar, fue descrito como una persona de arraigadas costumbres
y valores, observador, discreto, padre de familia separado, con un solo
matrimonio. El sefior Jara solicito la consulta de Orientacion Familiar con el
fin de buscar ayuda para lograr una reconciliacion con su ex - esposa con
guién lleva dos anos de separado.
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Mercedes Urbina: Mujer de 41 anos, comerciante y ama de casa, madre
de tres hijos, se describe como una persona deprimida, dada a los demas,
con fuertes heridas en su infancia y en anteriores relaciones, con un soio
matrimonio, separada de Luis Jara hace dos afos y con fuertes conflictos
econdémicos, de caracter fuerte y resuelta a no retomar ninguna relacion

Stefanie Jara: Estudiante de 15 anos, inquieta y alegre, es la hija mayor de
Luis y Mercedes. Actualmente sus actividades se centran en su

adolescencia, no quiere y no ha querido ser parte de los conflictos de sus
padres.

Luis Jara: de 11 anos, reservado, observador de postura distante, buen
estudiante, con fuertes apegos hacia el padre. Hijo intermedio de Luis y
Mercedes, no acepta la separacion de sus padres y en sus multiples
intentos por una reconciliacion adopto una postura desafiante y de rebeldia.

Alex Jara: de 7 anos, inquieto, alegre, abierto, con fuertes apegos hacia la
madre y el padre. Hijo menor de Luis y Mercedes, desconoce los conflictos
que afectan su entorno, sin embargo la ausencia de reglas y de estabilidad,
ha incrementado su ansiedad.

2.3 DEFINICION DEL CONTEXTO DE ATENCION

La familia Jara Urbina fue remitida por la Parroquia Perpetuo Socorro de la
Ciudad de Guayaquil, fue atendida en el Centro de Orientacion de la misma
parroguia en un lapso de seis sesiones, la consulta se llevo de forma
individual con la orientacion de la Mgs. Veronica Pena profesional a cargo
de las practicas y supervision del trabajo de graduacion. Las sesiones
fueron grabadas con el permiso de la familia.
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CAPITULO 3

CATEGORIAS DE ANALISIS DEL PROCESO DE
INVESTIGACION

Las sesiones al ser sistematizadas nos permiten ordenar y describir las
relaciones y las interacciones de los miembros de la familia con el Orientador
Familiar.

3.1 MOTIVO DE CONSULTA

Luis Jara es quién pide ia consulta de Orientacion Familiar, luego de dos
afnos de separacion desea la reconciliacién con su ex — esposa Mercedes
quién no esta de acuerdo con él. Ambos coincidieron en que sus hijos estan
siendo afectados por esta situacion y que desean el cambio por el bienestar
de ellos, Luis el hijo intermedio de la pareja es el mas vulnerable por la
estrecha relacion con su padre

SESION 1:

Luis; “bueno yo cuando vine aqui hablar con el padre a pedir un consejo un ayuda, a
ver en qué forma se puede arreglar las cosas, porque yo SOy una persona que piensa
que, bueno yo cometi una equivocacion un error en mi vida y lamentablemente eso me
marco y yo en algunas ocasiones le he pedido perdon a ella y lamentablemente ella
nunca me ha perdonado y ella nunca ha lomado eso de perdonarme de corazon y
tratar de empezar nuevamente, ella no entiende que nosotros formamos una famiha y
con esta separacion no solo nos perjudicamos nosotros sino también nuestros hijos,
entonces yo estaba viendo la manera de como solucionar las cosas y ya algunas veces
la he llamado al dialogo a ella, para fratar de solucionar esto pero no se puede’

Mercedes. “bueno si me dijo que €l habia buscado ayuda, pero que ara por los bebes,
porque los bebes no han asumido lo de la separacion y eso les esta causando dafio y
que queria que busquemos orientacion para que ellos no se vean afectados”

3.2 PLAN DE INTERVENCION

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los
padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los
padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres.

En una crisis paranormativa, es importante tener claro y re-establecer la
estructura y funcionamiento de este sistema, ya que se corre el riesgo de
construir expectativas que ningun integrante podra cumplir,
desencadenando inestabilidad y un sistema con limites difusos



SISTEMATIZACION DE CONSULTAS DE ORIENTACION FAMILIAR

3.2.1 DETERMINACION DE LAS “CONDUCTAS CONCRETAS”

Los limites y funcionamiento de la familia Jara Urbina se vieron afectados
por una crisis que no les ha permitido migrar y trabajar en una nueva
estructura y funcionamiento como es la de una Familia Monoparental, a
continuacion rescatamos algunas situaciones especificas que mantienen el
actual sistema:

SESION 1:

Luis: “ellos sufren cuando ella se desquita con los bebes no se mide en sus actos y
cuando quiere no me los deja ver’

Luis: “pero Meche no me has dado la oportunidad, siempre te cierras, te pones brava,
gritas y no me has dado la oportunidad y te desquitas con los bebes”.

Mercedes:. “si para que deje de manipularlos y deciries cosas”

Mercedes: “mire doctora, el domingo pasado se llevo a los bebes, bueno el se lleva a
los bebes todos los domingos. es decir, se los lleva el fin de semana y los regresa el
domingo en la noche, pero siempre regresa a los bebes al siguiente, el lunes, se
supone que se los lleva y los regresa antes del lunes, porque el lunes tienen clases y
no hay tiempo de revisar tareas, por eso le reciame”

Mercedes: “que quiere gue entienda, porgue no vinieron al siguiente dia, para
arreglarlos con tiempo, sino que los lrae el lunes y tengo que vestirios rapidifc y sahr
corriendo. Y ahl le reclamo, que porque se me quedaron, que tengo que correr y el dice
que me desquito con los nifos y yo si les digo que se den cuenta como es Su papa,
porque él les mete a los nifios que yo soy la que armo problema y que él nunca hace
nada“

SESION 2:

Mercedes: “y ahi yo grito y él me dice en estado de explosion, -‘usted es mala ya no
quiero vivir mas con usted, ya no la quiero ya voy a buscar a vivir en olra casa"
entonces yo le dije a mi que mi importa largate donde a ti te dé la gana y ahi el exploto”

3.2.2 DESARROLLO DE LA META FINAL DE INTERVENCION

El propésito final se centra separar y definir los roles de pareja y de padres,
debido a conflictos no resueltos, los limites en el sistema se han tornado
difusos y carecen de toda funcionabilidad, las metas estan dirigidas a la
organizacion, adaptacion, cohesion y estilo de comunicacion.

3.23 DETERMINACION DE LOS OBJETIVOS DEL PROCESO DE
CONSULTA.

Superar las pérdidas emocionales en los consuitantes
Reconocer los grados de expresion del coraje
Lograr el funcionamiento familiar, diferenciando los limites
generacionales y maritales.
o Marcar los roles tradicionales e instrumentales

NA ANGELICA DOMINGUEZ OR
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3.2.4 PRESENTACION DE LAS INTERVENCIONES.
a) Superar las pérdidas emocionales en los consultantes

Escribir una carta por separado, detallando cada situacién que les ha
causado dolor v problemas en sus afos anteriores.

SESION 5:

Mercedes: “todo lo que he escrito en el papel, Luis lo sabe perfectamente
porque esto ha sido el motivo de mi dolor, de mi resentimiento y de mi coraje”.

Luis! "yo creo también ella sabe lo que he escrito en el papel, que ha sido mtuy
poco, casi nada dos lineas, ella mientras estabamos juntos, fue una gran
esposa y madre y lo reconozco ahora, se que le he causado mucho dolor y le
he pedido disculpas muchas veces, le dije que he cambiado pero no me cree”.

Mercedes: “parece de locos, pero siento una carga menos’

Luis: “es lo que yo siento ahora”

Para ambos el ejercicio de la carta, los despojara inicialmente y en
menor proporcion, para la liberacién de culpas en crisis pasadas. Si bien
es cierto no se curaran del todo, esta sera una opcién para bajar el
grado de resentimiento y dolor que siempre tendran a la mano.

Para Luis. mover los muebles de la casa. hacer espacio, votar lo gue no
sirve, vender lo que no usa.

SESION 4:

Luis: "empecé por la sala y el dormitorio, sinceramente me dio lanta tristeza y
sentl muchas cosas que no habia sentido, soy muy facil de lorar, pero esta
vez, senti solo un vacio, mucha desolacion, senti que me iba y que no sabia lo
que me esperaba. fue como cambiarme de casa y no saber a donde iria o lo
que me esperaba, me gustaba hacer estos cambios de casa con Mercedes,
pero me di cuenta que ya no esta”

Para Luis este ejercicio le dara la pauta y sera el desencadenante para
empezar a elaborar la pérdida que no ha sido tangible sino hasta este

momento.

b) Reconocer los grados de expresion del coraje

Se les pidi6 a ambos gque describan gque ventajas y desventajas han
obtenido por medio del coraje

SESION 2:

Lins: “sinceramente no pensé en nada. s6lo que los ninos son los que pagan
con nuestro caracter’

Mercedes “yo menos”

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORT!Z
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Identificar porgue y cuando sienten coraje

SESION 2:

Luis: “siempre el dinero, nuestras discusiones parten de ahi”

Mercedes: "de todo creo yo, porque doctora en esta semana me entere que el
esta buscando un papel un certificado de que su mama esti enferma y

supongo que es para usarlo en el divorcio porque dice que yo le estoy pidiendo
mucho”

Las expresiones descontroladas de coraje, no les han permitido una
comunicacion asertiva, por ende el aprender a reconocer y expresar
verbalmente el origen de este sentimiento, bajara la intensidad de las
discusiones.

Lograr el funcionamiento familiar, diferenciando los limites
generacionales y maritales.

Marcar los roles tradicionales e instrumentales

Para ambas intervenciones, se les pidié siempre actuar en beneficio de
los ninos, en cada decision en cada visita y en cada lugar. Esto los ha
llevado a dejar de lado sus diferencias como pareja en situaciones no
resueltas y a enfrentar sus nuevos roles de padres y proveedores en un
hogar monoparental.

ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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CAPITULO 4

COMPONENTES DEL PROCESO TERAPEUTICO

Cuando hablamos de un proceso terapéutico nos referimos a como se
desarrolla una consulta para la consecucion de sus objetivos. Este proceso
supone recorrer algunas etapas diferenciadas que presento a continuacion:

4.1 RECEPCION DEL CASO

La familia Jara Urbina fue remitida por la Parroquia Perpetuo Socorro de |a
Ciudad de Guayaquil, fue atendida en el Centro de Orientacion de la misma
parroquia. Quien solicita la consulta es el Senor Luis Jara que luego de dos
anos de separacion desea ia reconciliacion con su ex — esposa Mercedes
quién no esta de acuerdo con él. Ambos coincidieron en que sus hijos estan
siendo afectados por esta situacion y que desean el cambio por el bienestar
de ellos. Las expectativas de Luis de recuperar su hogar son altas y asiste a
la primera sesion con Mercedes Urbina su ex — esposa.

4.2 PRIMERA SESION:

4.2.1 ESTABLECIMIENTO DE CONTACTO ENTRE TERAPEUTA Y
CONSULTANTES

En esta primera sesion participaron Luis y Mercedes se logro un
ambiente de confianza que permitié la unidon y acomodamiento de todos
los miembros presentes.

Orientadora: "estamos aqui para dialogar, buscar herramientas que nos ayuden
a superar las dificultades, aprender de las crisis, no decimas lo que tienen que
hacer, pero juntos podemos encontrar los posibles caminos a sequir”

4.2.2. GENERACION DE INFORMACION RELEVANTE ACERCA DEL
MOTIVO DE CONSULTA Y DEL CONTEXTO DENTRO DEL CUAL SE
GESTO COMO TAL

La informacion en la primera sesion fue amplia, se recogieron todos los
datos del genograma y se pudo escenificar algunos patrones de
conductas, empezando por la diferencia en la demanda ya que Luis fue
por un motivo y Mercedes por uno muy diferente, apegandose este como
unico recurso y motivo en comun de |os participantes.

Orientadora: “me contaba que estaba separado y que queria recuperar su
hogar y que su esposa estaba dispuesta a venir

Luis: "bueno yo he estado buscando ayuda desde hace algun tiempo”
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Mercedes: "bueno si me dijo que él habla buscado ayuda, pero que era por los
bebes, porque los bebes no han asumido lo de la separacion y eso les esta
causando dano”

4.2.3 LECTURA INTERACCIONAL DEL MOTIVO DE CONSULTA

Luis Jara pide orientacion familiar como un recurso para la reconciliacion
con Mercedes, sin embargo han pasado dos afios y Mercedes esta
decidida a divorciarse

4.2.4 REDEFINICION DEL PROBLEMA Y DEL ROL DE LOS
PARTICIPANTES EN SU SURGIMIENTO Y MANTENIMIENTO

La comunicacion entre Luis y Mercedes esta medida y es llevada por su
nivel de enojo, provocado por situaciones no resueltas en su relacion a
nivel de pareja, lo que hace dificl desempefar su rol de padres.
Adicionalmente el tema econdmico por pensiones alimenticias es un
gran detonante, tema que no pueden manejar. El sistema muestra
algunas conductas que han mantenido este conflicto a lo largo de dos
anos.

Luis: “pero Meche no me has dado la oportunidad, siempre te cierras, le pones
brava, gritas y no me has dado la oportunidad y te desguitas con los bebes”

Luis: "Mire hay muchas cosas que es verdad, que yo le hice eso a ello, y tal vez
suene bonito lo que yo diga , pero lo malo, tal vez, es que yo no supe decir las
cosas, en el momento que le hubiese gustado’

Luis: “si, pero, es que, Si, lo que pasa es que mire sefnorta es que aparte de
eso, no solo hay una fercera persona sino una cuarta persona también, ella
también anda con una persona”

Mercedes: "fue algo que paso, algo que paso en un momento, como le digo,
practicamente me senti como que sali de una carcel empecé a tomar a salir, lo
hice por eso, por tener relaciones, es verdad que hablo aun con esa persona,
pero no tengo una relacion con ella, es mas todo este afo, no he tenido
contacto con esta persona, pero tu si estas con esa persona y es mentira todo
lo que dices, porgue yo lo he visto con ella, el sigue con ella, ella vive a la
vuelta de la casa donde viviamos”™

Mercedes: "es algo que nunca acabara, por eso yo puse mejor lo puse por
escrito y que el deposite es lo unico que tiene que hacer”

Luis: "como que fuera tan facil, de donde saco, como voy hacer, hay meses

que no tendré ingresos, y doctora le puedo dar detalle a detalle de mis gastos
ella piensa que me gasto la plata”

425 ACUERDOS PARA LA CONTINUIDAD DEL PROCESO
TERAPEUTICO

Luis Y Mercedes estuvieron de acuerdo en que habia que definir una
demanda en comun para poder continuar con las sesiones y que el tema

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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economico quedaria fuera del contexto ya que deberia ser mediado por
un profesional en ese campo.

Ornentadora: “No puedo ayudarios en conjunto porque tengo dos peliciones
diferentes y tendria que atenderios por separado, lo que si puedo es ayudarios
en buscar lo mejor para sus hijos, si estan de acuerdo, podemos sequir’

Luis: "si @sa es mi mayor preocupacion mis hijos”.

Mercedes: “si esa es mi preocupacion también, por eso acepte la ayuda”
Orientadora: "y si es un tema que no pueden manejar porque no dejan que ofra
persona lo haga? Yo no lo puedo hacer, porque no soy mi abogada, ni

apoderada, ni juez, nada, soy ornentadora, los orientadores no manejamos
temas econémicos”

4.3 SEGUNDA SESION

4.3.1 HACER LA LECTURA INTERACCIONAL DE LA EVOLUCION
DEL SISTEMA CONSULTANTE

La ex —pareja sale de control por el tema econémico, estan tratando de
manejar los conflictos sin gritos y coraje, sus horarios de trabajo
mantienen a los ninos de un lugar a otro sin residencia fija, la nina mayor
tiene una alianza con la madre y los nifios con el padre. Luis insiste en
una reconciliacion sin embargo tramita los papeles del divorcio
asegurandose que Mercedes no se percate en detalles.

Mercedes: ‘pero que puedo hacer, mi trabajo es asi inestable en los horarios,

pero tengo que trabajar porque lo que me das no me alcanza y me loca llevar y
traer a los bebes’

Luis: "claro que se puede pero ahi es donde ella se enoja y no me deja ver a
los bebes y los carga para arriba y para abajo”

Mercedes: “yo me cierro?? Si yo soy la interesada en que me pases, me debes
a!gunos meses, como crees que comen fus J"-‘J'JOS

Luis: “ya vio doctora ella se pone asi y no se puede hablar’

4.3.2 DESAFIAR LAS INTERACCIONES Y COMPONENTES DEL
MARCO DE REFERENCIA DE LOS CONSULTANTES QUE
MANTIENEN EL PROBLEMA

Con algunas preguntas ambos comprendieron que sus patrones de
conducta proporcionan una base inestable a sus hijos.

Orientadora; “me esta explicando a mi, o le esta explicandc a Mercedes”

Orientadora; "si sacamos el tema economico en esle momento de la mesa,
podremos sequir dialogando, ustedes creen que Si delegan el (ema economico
podrian llevarse mejor?’
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Orientadora; "y se molestan solo los nifios o ustedes también?”
Ornientadora: "y quién se indispone los bebes o Luis?"

Orientadora: “Han logrado algo por medio de los nifios? Ellos se sienten mejor
o peor?’

4.3.3 PROPICIAR EXPERIENCIAS EMOCIONALMENTE
CORRECTIVAS

Luis y Mercedes se dieron cuenta que han depositado muchos
resentimientos en sus hijos.

Orientadora; “y quién se indispone los bebes o Luis?"
Luis: “yo veo la forma de verlos después”
Orientadora: “es decir que usted no se indispone”
Luws: “no”

Mercedes: "no me habia dado cuenta”

Orientadora: “no hay forma de que se herede genéticamente los
resentimientos, solo habria una forma, que es verbalizando el resentimiento a
los hijos y que eslos se apropien de €l como si fuese suyos pero no lo son”.

Mercedes: “yo siempre les he dicho lo resentida que estoy con la vida"
Orientadora: “para?”
Mercedes “para que me comprendan”

Onentadora: “para que comprendan sus resentimientos o aprendan de sus
resentimientos?”

Mercedes: "creo que ellos han aprendido”

4.3.4 REFORMULAR LA ESTRATEGIA TERAPEUTICA SEGUN LA
EVOLUCION DEL CASO

Con la reformulaciéon del caso se insistio en no romper acuerdos y
depositar en sus hijos sus emociones.

Orientadora: “cuando la gente no puede hablar de temas economicos porque
es motivo de conflicto, lo delegan”

Orfentadora. ‘les aseguro que para un mediador el tema se puede resolver y
ustedes no lo tendran que manejar, ustedes vinieron porgue no podian manejar
las emociones de sus hijos y que paso, las cosas van mejorando, busquen
ayuda en esto del tema econdomico, vayan donde un mediador, les parece si
nos vemos la proxima semana con los mnos. claro siempre y cuando no
entremos en confilicto como los de hoy, podemos conversarlo mas no llegar al
punto de hoy, manejen ese tema fuera de la consulla, fuera de ustedes, por sus
hijos, por su equllibrio, si, no les pido que aparente delante de ellos, pero si que

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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se respeten, respelo, el respeto los lleva a cumplir los acuerdos y a no hablar
con corafe y con ofensas’

4.4 TERCERA SESION

4.41 HACER LA LECTURA INTERACCIONAL DE LA EVOLUCION
DEL SISTEMA CONSULTANTE

En esta sesion solo estuvo Luis y reflexion6é si su reconciliacion esta
basada en su estabilidad con Mercedes o la crianza de sus hijos.

Orientadora: "y usted de seguro lo sabe hacer muy bien, como Mercedes de
seguro lo sabia hacer mientras estaba en su casa y ahora no lo sabe, ahora
necesita de su ayuda para hacerlo bien?'

Luis: “si necesita de mi ayuda. para ser mejor mama"”

Orientadora: “para ser mejor mama o para que ambos sean mejores padres?”

Luis: “si @s en conjunto, para ser mejores padres”

4.4.2 DESAFIAR LAS INTERACCIONES Y COMPONENTES DEL
MARCO DE REFERENCIA DE LOS CONSULTANTES QUE
MANTIENEN EL PROBLEMA

Luis se habia planteado regresar con Mercedes cuando ella no cumple
con sus expectativas.

Onentadora: "y Mercedes cumplia con esos requisitos?”

Luis: "no, no era lo que yo esperaba’

Orientadora: "ok. piense en eso. piense que nadie le puede asegurar como
sera la Mercedes que podria regresar a su casa, que debera aceptarla tal cual

es, con su pasado, con Su presente y con un futuro incierto.”

Luis: “pensé que recuperaria a la misma Mercedes’

443 PROPICIAR EXPERIENCIAS EMOCIONALMENTE
CORRECTIVAS

Luis pudo reformular que es responsabilidad de ambos la estabilidad de
sus hijos.

Luis: “no esperaba que Mercedes deje pasar ciertas cosas con nus hijos por mi
culpa también”

444 REFORMULAR LA ESTRATEGIA TERAPEUTICA SEGUN LA
EVOLUCION DEL CASO
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Se trato que Luis iniciara el proceso de pérdida nunca antes percibido
por él

Orientadora: "ok, estamos hablando de ser padres, no de ser pareja y en una
familia, somos pareja, somos padres y somos proveedores, la pareja se esta
divorciando, los proveedores estan dejando en manos de los abogados el tema
del dinero y lenemos aqul a los padres, podemos trabajar por ser mejores
padres y padres como usted dice, lo seremos toda fa vida, estando aqui o en la
china, juntos o no, diferentes o no, al ser padres tenemos funciones especificas
con nuestros hijos que queremos cumplir y vamos a trabajar por ello"

4.5 CUARTA SESION

4.51 HACER LA LECTURA INTERACCIONAL DE LA EVOLUCION
DEL SISTEMA CONSULTANTE

En esta sesion participo toda la familia y ambos padres comprendieron
que la separacion les causo mucha inestabilidad y ellos transmitieron
esto a sus hijos, también escucharon de sus hijos la forma de
describirlos como personas enojadas o tristes, los nifios se desarrollan
con normalidad en su entorno social sin embargo en su hogar no saben
a que atenerse, no saben que sucedera manana, el miedo a
comunicarles su decision sobre el divorcio, los llevo a no comunicarles
nada y que en torno a los ninos solo existan peleas y enojos que no
comprenden.

Orentadora: “explicame, porque no conozco, donde esta el play?”
Alex hijo: "donde estaba nuestra casa, donde viviamos juntos”
Orientadora: "y ahora donde estan tus cosas

Alex hijo; "donde mi mama nos llevo”

Orientadora: "y te acuerdas o sabes porque se fueron?”

Luis hijo: "porque mi mama lloraba mucho en esa casa y de ahi nos fuimos dos
veces”

Alex hijo: "y desde ahi no paseamos juntos”

4.5.2 DESAFIAR LAS INTERACCIONES Y COMPONENTES DEL
MARCO DE REFERENCIA DE LOS CONSULTANTES QUE
MANTIENEN EL PROBLEMA

En esta sesion las interacciones surgieron solas, se frajo a
escenificacion su estilo de comunicacion.

Orientadora: "y ustedes son tan afortunados de tener a su papa y a su mama,
se que tiene dos anos viviendo en dos casas verdad?”

Orientadora: “dos casas y siguen ternendo a su papa y a su mama cerca
porque te qustaria regresar Luis?"

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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Orientadora: "si ellos no pelearan ahora, te gustaria tener las dos casas?’

Luis hijo. “creo que si”

453 PROPICIAR EXPERIENCIAS EMOCIONALMENTE
CORRECTIVAS

Los nifos propiciaron las experiencias emocionales en esta sesion

Luis hijo: "porque no peleaban cuando estabamos juntos”

4.5.4 REFORMULAR LA ESTRATEGIA TERAPEUTICA SEGUN LA
EVOLUCION DEL CASO

La familia por si sola se dirige al cambio, la sesién les permitid
interaccionar en un ambiente sin conflictos y presiones

Orientadora: “muy bien, de seguro enconifraran que hacer con el papa o con la
mama, ahora entendemos que siempre los van a tener, van a tener un papa y
una mama, que han pasado mucho tiempo enojados y tristes y que ahora estan
cambiando, que tienen dos casa donde pueden jugar play y olra donde tienen
sus cosas y que cuando no puedan hacer cosas con el papa, las pueden hacer
con la mama y viceversa, que a veces nos enojamos pero eés por miedo o fratar
de hacer las cosas bien, de lodas formas siempre estaran juntos a pesar de
que vivan en casas diferentes”

4.6 QUINTA SESION

4.6.1 HACER LA LECTURA INTERACCIONAL DE LA EVOLUCION
DEL SISTEMA CONSULTANTE

El tema econémico con relacion a pensiones alimenticias no se estan
cumpliendo por parte del padre, lo que provoca una seria de discusiones
y reclamos por este tema. Ambos comprendieron que son el pilar de sus
hijos y que han logrado poner nuevas bases en la relacion padres e
hijos. La relacidon de pareja no existe y es clara para ambos, esta
definida y el proximo paso es el divorcio.

Mercedes: "porque tengo problemas con Luis, tengo problemas con Luis en el
aspecto economico hoy es 22 y el aun no me ha hecho el depositado lo que es
ahora yo no sé de donde sacar dinero para poder cuidar a los muchachos y si
no podemos arreglar la parte financiera. entonces estamos fregados por todas
parte, no es la mas importante pero es la usted sabe que uno necesita para
poder seguir a delante’

A ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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4.6.2 DESAFIAR LAS INTERACCIONES Y COMPONENTES DEL
MARCO DE REFERENCIA DE LOS CONSULTANTES QUE
MANTIENEN EL PROBLEMA

Orientadora: “yo les hago una pregunta podran, podran fuera de ahi, fuera de

los nifios, fuera de casa, por teléfono como ustedes lo quieran hacer podran
resolver este problema?"

46.3 PROPICIAR EXPERIENCIAS EMOCIONALMENTE
CORRECTIVAS

Luis: "yo verdaderamente le soy sincero cuando yo vine aqui y hable con el
padre como me dijo mijo senti que algo un peso grande salia de mi y el padre
me aconsejo me dijo no ten paciencia que no las cosas se van a solucionar
confia en Dios"

4.6.4 REFORMULAR LA ESTRATEGIA TERAPEUTICA SEGUN LA
EVOLUCION DEL CASO

Orientadora: “con acuerdos vamos a poder cumplir nuestro rol de como papa y
mama, como proveedor de la casa también, entonces si tratemos e intentemos
de hacer algo™

Orientadora. “asi es y no es que Dios nos va quitar los confiictos en los que los
chicos siempre van a estar. porque ellos estan creciendo, porque necesitan tal
cosa porque no sabe como manejar eh la nueva escueliia lo que sea, siempre,
siempre va a ver algo entonces yo les digo no estoy perdiendo el tiempo aqui.”

4.7 SEXTA SESION

4.7.1 HACER LA LECTURA INTERACCIONAL DE LA EVOLUCION
DEL SISTEMA CONSULTANTE

En esta sesion solo participo Mercedes, no puede controlar su enojo por
el tema econémico y guarda mucho resentimiento desde su juventud. se
define a si misma como depresiva, sin embargo le gusta estar en
compania de otras personas, tiene dos anos de separada, aun sin
divorciarse, su postura es irreversible, ella esta convencida que su ex —
esposo no ha cambiado y ella no quiere esa vida para ella, actualmente
tiene un trabajo rentable, pero poco tiempo para la vida familiar,
continuamente tiene conflictos de dinero con su ex — esposo

Mercedes ‘cuando yo estaba cansada, cuando teniamos cuatro afos yo lo
dejaba no mas yo me miraba al espejo me vela diferente mucho, pero el
siempre me miraba yo me movia y todo cuando el me decia yo me miraba al
espejo; el decia pero mirate a el espejo mirate estas hecho un asco €so me
hacia senlir mal”

Mercedes. ‘perder algo no, ni siquiera cuando me fui de la casa, porque

siempre he creido que el noc me queria, siempre. siempre, €l nunca me dijo
que me queria yo le preguntaba fu me amas y decla pero si ti lo sabes

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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4.7.2 DESAFIAR LAS INTERACCIONES Y COMPONENTES DEL
MARCO DE REFERENCIA DE LOS CONSULTANTES QUE
MANTIENEN EL PROBLEMA

Se hizo recapacitar a Mercedes sobre la influencia que tiene Luis aun en
su vida

Onentadora: “Luis es el que decide si usted vale o no?’
Orientadora: "Luis influye en que si usted vale o no vale, ahora?”

Onentadora “a veces no sabemos, s/ nos falta algo, ¢ es algo que lenemos
que no nos deja ser felices, de pronto tiene que ver con la separacion? Siente
que ha perdido algo? O que esta cargando con algo?’

4.7.3 PROPICIAR EXPERIENCIAS EMOCIONALMENTE
CORRECTIVAS

Mercedes: “si me siento mas satisfecha conmigo mismo, tome una decision
hace tiempo, basada en mi. en que yo no podia seguir con un hombre que no
me queria, y ahora no puedo estar sufriendo por culpa de él.”

4.7.4 REFORMULAR LA ESTRATEGIA TERAPEUTICA SEGUN LA
EVOLUCION DEL CASO

Orientadora: "qué bueno escucharla decir eso, podemos volver a conversar con
usted pero la voy a llamar, creo que es oportuno cerrar aqui este capitulo y que
avancen solos, siempre existiran los conflictos, pero de sequro ahora saben
como manejarios”

4.8 CIERRE DEL CASO

Después de la sesién numero cuatro en la que participaron sus hijos, Luis y
Mercedes definieron su propia estructura familiar y la forma en que
funcionaria de ahora en adelante, en la sesion numero cinco el tema
economico siguié siendo conflictivo por lo que resolvieron no participar en
una nueva sesion, una decisién en comun acuerdo dirigida a no romper los
acuerdos que ya habian logrado en bienestar de sus hijos
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CAPITULO 5
ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION

En el transcurso del proceso terapéutico se emplearon diversas técnicas de
intervencion, considerando solo las necesarias conforme caminaba el sistema
familiar Para comprobar o desechar las hipétesis que nacieron en este
proceso, me apoye en algunas estrategias con la finalidad de ir evaluando,
reformulando y manteniendo los objetivos trazados.

5.1 HIPOTESIS ELABORADAS PARA LAS SESIONES.

5.1.1 PRIMERA SESION

o Existen razones concretas para que Luis le pida una
reconciliacion a Mercedes

e Porque después de dos afos, que le falta ahora que no le falto
antes.

 Mercedes tendra una nueva relacion por lo que Luis reacciono.

5.1.2 SEGUNDA SESION

e No existen razones concretas para que Luis le pida una
reconciliacion a Mercedes

e Que ventajas tendria Luis de que Mercedes regrese a la casa?

o Es amor o es conveniencia ecoenomica?

5.1.2 TERCERA SESION

o La forma en que la madre esta cuidando de sus hijos, con ese tipo
de comportamiento es la principal preocupacion de Luis

s De alguna forma la cercania de Luis con sus hijos es una
dependencia, para no afrontar la perdida de esta relacion

e Con Mercedes de regreso en la casa, podria controlar todo
nuevamente

5.1.3 CUARTA SESION

e Los padres estan transmitiendo las dudas en sus hijos, a nivel de
pareja las cosas no han estado claras ni resueitas, por ende no
pueden ejercer como padres.

'EYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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5.2 SITUACION VIVENCIAL DE LA FAMILIA EN RELACION AL
PROCESO DE CONSULTA.

5.2.1 EL APROVECHAMIENTO DE LAS CRISIS Y DEL CAOS

Debido a las constantes discusiones que mantenian por conflictos no
resueltos y por la falta de comunicacion con sus hijos, la situacion dio
lugar a patrones de conductas no esperados por la familia

5.2.2 LAS REGLAS Y PATRONES DE INTERACCION DEL SISTEMA
CONSULTANTE

Los limites y roles no estaban bien establecidas como padres y
proveedores de este sistema, dando lugar a la confusién de sus hijos.

523 EL APRENDIZAJE EN CUANTO CAMBIO EN LAS
PUNTUACIONES Y EN LOS MARCADORES DE CONTEXTO MAS
QUE EN CAMBIOS CONDUCTUALES

El aprendizaje de ambos se dio, cuando Luis aceptd la ruptura del
matrimonio y Mercedes dejo de depositar sus emociones en los nifos.

524 LA VIVENCIA DE EXPERIENCIAS EMOCIONALES
CORRECTIVAS DENTRO Y FUERA DE LAS SESIONES

Las experiencias emocionales en estas sesiones fueron escasas, es un
sistema empezando a comunicarse, sin embargo la interaccion de los
ninos dentro del proceso sirvio de palanca para mover emociones
internas, curando y renovando las interacciones pasadas.

525 EL CUESTIONAMIENTO Y EL CAMBIO DEL MARCO DE
REFERENCIA DE LOS CONSULTANTES

Se logré modificar el marco de referencia de los consultantes con
intervenciones dirigidas hacia sus patrones de conducta.

5.2.6 LOS CAMBIOS DE IDENTIDAD

Los cambios se dieron en la interaccion y puntuacion entre los miembros
de la familia que ayudarcn alcanzar los objetivos deseados

5.2.7 LA PARTICIPACION DE LA CONCIENCIA, EL INSIGHT Y LA
INTENCIONALIDAD EN EL PROCESO DE CAMBIO

Luis solicitaba ansiosamente el cambio, como recurso para recuperar a
su familia, sin embargo al cambiar |la demanda provoco el
involucramiento total de la familia quién con sus propios recursos INicio
una nueva etapa
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5.3 ESTRATEGIA DE CONDUCCION DEL PROCESO TERAPEUTICO

5.3.1 FRECUENCIA DE LAS SESIONES Y TIEMPO ENTRE
SESIONES

Las dos primeras sesiones se acordaron en dos semanas seguidas, la
tercera y la cuarta sesion después de un mes cada una y la quinta y la
sexta con un lapso de separacion de 20 dias. Cada sesién durd 45 min.

5.3.2 SUBSISTEMAS Y MIEMBROS DE LA FAMILIA INCLUIDOS EN
LAS SESIONES

En esta consulta se trabajo con el subsistema parental y filial

5.4 TECNICAS DE INTERVENCION.

- Se refieren a las operaciones propias de la conversacion y de la relacion
terapéutica, directas, indirectas y paraddjicas, entre las cuales se
contemplan:

5.4.1 DIVERSAS FORMAS DE PREGUNTAS

PREGUNTAS DIRECTAS
SESION 3:

Orientadora: “es por sus hijos y no por la misma Mercedes?”
Luis: “asi es por mis hijos

PREGUNTAS CIRCULARES

SESION 1:

Orientadora: “queremos que lo asuman? No decimos nada para que lo asuman
o se lo mostramos para que lo sientan? Que quieren? Que quieren para
ustedes primero, que quiere Mercedes que quiere Luis?"

Mercedes. "quiero que Jlos nifios entiendan que ya no podemos vivir juntos,
pero igual que los nifios vean gue Su papa y su mama tienen un dialogo, que

no se estan peleando por alla y por acd, eso es lo unico que yo no quiero
porque eso les hace cada dla mas darno a los ninos”

PREGUNTAS REFLEXIVAS
SESION 1:

Orientadora: "Han logrado algo por medio de los nifios? Ellos se sienten mejor
o peor?

Mercedes. ‘peor’
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5.4.2 FORMAS PROPOSITIVAS

REDEFINICION
SESION 3:

Orientadora: “pero usted pasa el mayor tiempo con ellos, que le impide ser
padre adentro y afuera? Con Mercedes o sin Mercedes™?

Luis: “nada siempre seré su padre”
Orientadora: “en la misma casa o fuera de ella, cierto?"

Luis: “(suspiro) asi es, padre es padre toda la vida y en cualquier parte”

ESCENIFICACION
SESION 2:

Orientadora. “bueno hasta yo me confundi, no sabia si le estaba reclamando o
le estaba explicando, que interitaba hacer?"

Luis: “explicaria”
Orientadora: “bueno antes de cualguier cosa tendra que decirle a Mercedes,

dejame explicarte y Mercedes dejara que le explique y tendra claro que no es
un reclamo si.”

ENFOQUE
SESION 3:

Luis:" no s$é yo digo no se, no se créame que yo a veces me hallo un poco
triste”

Onentadora: "por el pasado de Mercedes? Por haberio escuchado?”

Luis: “creo que por fas dos cosas”

INTENSIDAD

SESION 1;

Orientadora. “pero no es lo que estan haciendo, estan tomando el pasado
situaciones. de situaciones, momentos, decisiones, agresiones, gritos, mallrato,
resentimiento, dolor. eso es lo que estan tomando del pasado, para qué? Para
no parar de agredirse en el presente y eso no los lleva ni a ustedes ni a sus
hijos a mngun”

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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REALIDADES
SESION 2:

Orientadora: “Luis yo no puedo pedirle a Mercedes que lo vuelva a querer.
como no puedo pedirle a usted que se olvide de Mercedes. Son sus decisiones
las toman ustedes. si alguien los obligara no funcionarian, lo que si puedo y
podemos es llevarmos mejor y de hecho lo han logrado esta semana, se han
permitido la oportunidad de venir aqui y conversar sus problemas y darse la
oportunidad de tratarse bien.”

CONSEJO ESPECIALIZADO
SESION 2:

Orientadora. “la intencion era compartirlos, pero los nifios estan creciendo, en
esta elapa sus ansias de aprender y asimilar es enorme, eslan a la espera de
que sus padres les ensefien a pesar de que ellos creen que se las saben
todas.”

LADOS FUERTES
SESION 6:

Orientadora: “Mercedes volvera a entregar, y volvera a entregar, pero usted
decide al final, si esa persona la merece”

5.4.3 TECNICAS DE CUESTIONAMIENTO Y CONFRONTACION
FRONTERAS
SESION 1:

Orientadora: “si esta bien, usted quiere lo mejor para ellos, usted quere darles
un hogar, pero les estan dando todo lo contrario, confusion, dolor. gritos,
resentimientos, fodo lo que solo les corresponden o les correspondio vivir a
ustedes

COMPLEMENTARIEDAD

SESION 2:

Orientadora. “nc hay forma de que se herede genéticamente Ios
resentimientos, solo habria una forma, que es verbalizando el resentimiento a
los hijos y que estos se apropien de el como si fuese suyos pero no lo son.”

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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5.4.4 TAREAS PARA FUERA DE LA SESION
SESION 1:

Orientadora: “ahora les pregunto y me qustaria que para la proxima sesion
describan que ventajas y desventajas han obtenido por medio del coraje”

Ornientadora: "veo que algunas cosas no estan resueltas del todo. para la
proxima sesion podrian escribir una carta cada uno, detallando cada situacion
que les ha causado dolor, problemas, angustias, todo este tipo de sentimientos,
seria la segunda tarea, estan de acuerdo?"

SESION 2:

Orientadora: “si les pidiera identificar porque y cuando sienten coraje podrian
hacerlo facilmente, esta seria la tarea para la siguiente sesion”

SESION 3:

Orientadora; "Luis creo que podemos empezar haciendo algo. estaria dispuesto
por loco que parezca?, estos dias mueva los muebles de su casa, haga mas
espacio, vote lo que no sirve, venda lo que no usa, después lo conversamos”

SESION 4:

Ornentacion: "Mercedes, Luis, deben actuar en beneficio de los nifios, en todo
momento y deben tomarlo como tarea, como leccion, antes de hablar o de
tomar una decisién que Sea en el beneficio de sus hijos, intenten por esta
semana a ver como lesva’

5.5 MODELO TERAPEUTICO

Por mis conocimientos y larga trayectoria de aprendizaje, opte por aplicar
en estas sesiones un modelo terapéutico de enfoque estructural, ya que
puede acoplarse con excelente resultados.

5.5.1 CULTURA, MITOS, VALORES Y CREENCIAS

Naci rodeada de amor con valores muy arraigados transmitidos por mis
padres, la familia para mi es el centro y escuela de todo ser humano,
vengo de una familia numerosa, donde la templanza y el respeto es el
equilibrio de todo, nuestros lazos y conexiones son tan fuertes, que la Fe
que depositamos en el hogar es la mejor herramienta para seguir
creciendo.

REYNA ANGELICA GOMINGUEZ ORTIZ
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5.5.2 IDEOLOGIA DEL ORIENTADOR (RELIGION, POLITICA,
AMBIENTALISTA, ETC.)

Soy cristiana catélica, no practico ninguna ideologia politica y como todo
ser humano soy producto de la tierra por lo cual trabajo y estudio por
cuidar nuestro medio ambiente.

5.5.3 CICLO VITAL DEL ORIENTADOR FAMILIAR

El ciclo vital en el que actualmente me desenvuelvo es el de los Hijos,
una etapa maravillosamente complicada, tengo dos hijos de 10 y de 5
anos ambos en etapa escolar, con muchas demandas y dificultades

propias de su edad. Situacién que me ayudo a complementarme con el
sistema en crisis.

5.5.4 HISTORIA Y EXPERIENCIA DE VIDA DEL ORIENTADOR

Mis padres PEDRO TEOFILO DOMINGUEZ MARIN Y MARIA
ALEJANDRINA ORTIZ FIALLOS, se conocen a la edad de 18 anos.
casados a los 20 afos, procrean cinco hijos, su primogenita REYNA
ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ, conforman un hogar lleno de afecto,
de trabajo, de alegrias, de reuniones familiares y de mucho empefio en
mantener la union familiar. Mis padres guardan gratos recuerdos de su
infancia, ellos vivieron una época de bienestar familiar y de una vida sin
malicia, libres de jugar y correr por donde ellos lo deseen. Su
adolescencia llena de experiencias muy gratas, los formo como adultos,
responsables y de bien, como seres humanos valiosos, formandose
siempre bajo |a tutela de los ancianos y transmitiendo costumbres a sus
hijos. Yo soy producto de todos esos valores y de un camino lleno de
felicidad y aprendizaje, soy una mujer fuerte, sentimental, entregada y
con una vida llena de recuerdos y de amor. Aprendo dia a dia de cada
error y de cada certeza, mi vocacién por ayudar a las familias
transciende cualquier contexto educativo, se y tengo fe que lo que nos
hace mejores seres humanos, es nuestra cuna, es nuestra familia.

5.5.5 CARACTERISTICAS PERSONALES Y RELACIONALES

Soy una persona alegre, solidaria, sincera, preocupada y algunas veces
insegura, sin embargo me desenvuelvo bien en todo ambito, soy
responsable y de incansable trabajo, la carrera de orientacion familiar
provoco algunos cambios significativos en mi vida y me motivo a seguir
creciendo a nivel personal

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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CAPITULO 6
DIMENSIONES EXPLICATIVAS DE ESTABILIDAD Y CAMBIO.
6.1 CONDICIONES ESTRUCTURANTES DEL MOTIVO DE CONSULTA
6.1.1 EDAD DE LOS CONSULTANTES

Luis Jara de 38 anos de edad, Mercedes Urbina de 41 anos, Stefanie de
15 anos, Luis de 11 anos y Alex de 7 anos.

6.1.2 ROL DEL CONSULTANTE EN LA FAMILIA DE CONVIVENCIA
ACTUAL

Luis es el padre y Mercedes |a madre ambos tienen tres hijos Stefeni,
Luis y Alex

6.1.3 COMPOSICION FAMILIAR

Es una familia monoparental, Mercedes vive con sus hijos y Luis el
padre vive separado y solo

6.1.4 ETAPA DEL CICLO VITAL DE LA FAMILIA

La familia se encuentra en el ciclo vital de escolares y adolescentes.

6.1.5 EVENTOS VITALES SIGNIFICATIVOS

La familia atraveso por una crisis paranormativa hace dos afos, divorcio.

6.2 CRISIS

La pareja pasod por una crisis de infidelidad, anterior a la separacion

6.3 DIMENSIONES DEL MUNDO INTERACCIONAL:

6.3.1 REGLAS Y PATRONES INTERACCIONALES DEL SISTEMA
CONSULTANTE

Mercedes y Luis no habian establecido acuerdos y reglas con respecto a
los hijos, las visitas, los horarios, la manutencion

EYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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6.3.2 APRENDIZAJE

En todas las sesiones se dieron momentos de aprendizaje que los llevo
a restablecer la relacion parental y filial

6.4 DIMENSIONES DEL MUNDO SUBJETIVO DE LOS
CONSULTANTES:

6.41 EXPERIENCIAS EMOCIONALES PERTURBADORAS Y
CORRECTIVAS

Las experiencias emocionales fueron puestas en escenas por sus
propios miembros, interactuando fuera de su entorno normal, pudieron
observar los patrones de conductas y falta de comunicacion dentro del
sistema

6.4.2 MARCO DE REFERENCIA

Ambos pudieron definir sus roles y separarlos de los conflictos a nivel de
pareja que no habian resuelto

6.4.3 IDENTIDAD
Consiguieron mejor su relacion a nivel parental, respetando acuerdos
6.4.4 CONCIENCIA E INTENCIONALIDAD

Lograron interiorizar los cambios, lo cual se reflejo en sus conductas
posteriores.

6.5 INDICADORES DEL CAMBIO
6.5.1 EVOLUCION DEL MOTIVO DE CONSULTA
La evolucion del motivo de consulta, dio un giro no pensado por Luis, ya
que su demanda inicial era otra. Sin embargo la demanda en comuan con

Mercedes ayudo a que el sistema produjera cambios

6.5.2 EFECTOS APRECIABLES EN LAS REGLAS Y PATRONES DE
INTERACCION DEL SISTEMA CONSULTANTE

Luis comprendié que debia realizar un proceso de pérdida lo cual lo
ayudo mucho en el cumplimiento de acuerdos para el bienestar de sus
hijos.

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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SISTEMATIZACION DE CONSULTAS DE ORIENTACION FAMILIAR

CAPITULO 7
AUTOEVALUACION DEL PROFESIONAL.

Como en todo aprendizaje, senti mucha inseguridad por el reto tan valioso
como es el ayudar a una familia, poco a poco fui ingresando en el sistema
familiar desarrollando mi capacidad y entrega, dejando el miedo vy
apropiandome de mis conocimientos para llegar la meta propuesta

Me ha servido y fue gran importancia el ciclo vital por el que atravieso, el cual
me ayudo a ingresar mas segura dentro de las interacciones de la familia y
comprender su crisis.

Entendi que puedo tener mucha habilidad en escuchar a los demas, sin
embargo la escucha empatica realizada con profesionalismo nos abre millones
de alternativas para tener mas herramientas y poder llevar a las familias a
solucionar sus conflictos

Personalmente este reto es uno de los mas fructiferos en mi carrera como
Qrientadora Familiar

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ O
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CAPITULO 8
CONCLUSIONES

La sistematizacion de las consultas de la Familia Jara Urbina, fue una
herramienta clave para realizar un proceso con éxito, cada intervencion
correctamente codificada hizo posible la evaluacion del proceso terapéutico y
una completa construccién del sistema familiar afectado

Un divorcio o separacion, aun en los casos de acuerdo y buena relacion entre
los ex-conyuges, siempre supone una pérdida y uno de los acontecimientos
vitales mas estresantes. Los nifios, como sabemos, apoyan su seguridad y
autoestima en la rutina diaria. Ellos necesitan estar seguros de que saben qué
ocurrira mafnana cuando se levanten, a quien veran, que cosas estan bien, etc.
Como es natural, cuando los papas se divorcian esta rutina se rompe, pero
dentro de lo posible, los papas han de procurar una nueva rutina.

Estoy segura que uno de los aspectos mas importantes es que la pareja. a
pesar de que hayan decidido separarse, tengan buena relacion y entendimiento
para decidir los diferentes aspectos con relacion a decisiones que se han de
tomar respecto a los hijos.

Inicialmente me conecte con una familia aparentemente necesitada de
restablecer sus lazos y conformar un hogar funcional. En base a mis creencias
y valores todo es posible si existe amor y respeto, lo cual fui descartando poco
a poco dirigiéndome efectivamente hacia lo que el sistema exigia, cambios.

Personalmente mi nivel de confianza crecié en tal magnitud que he podido
procesar y asimilar cada una de las pautas de interacciones, entrando en el
sistema, interviniendo sin dificultad y saliendo para que el sistema se desarrolle
por si solo.

Las crisis son oportunidades de crecimiento y el organismo 0 ser vivo que no
quiere crecer muere, por elio las crisis se vuelven muy importantes

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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CAPITULO 9
ANEXOS

Elementos e instrumentos del Trabajo de Graduacion:

Cd con el trabajo elaborado en Atlas Ti, audio de sesiones y archivo
digital de transcripciones de las entrevistas

Red Metodolégica del Trabajo de Sistematizacion
Transcripciones de las Entrevistas Codificadas en Atlas Ti
Archivo de Codigos con sus respectivas definiciones
Entrevista previa cita

Ficha de la Familia

Registros de proceso

REYNA ANGELICA DOMINGUEZ ORTIZ
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FAMILIA JARA URBINA

SESION 1
OCTUBRE 25 DE 2009

FECHA:

Orientadora; hola buenos dias, pasen pueden ubicarse -

donde deseen
Mercedes: buenos dias, gracias
Luis: aqui esta bien

Orientadora: bueno me voy a presentar mi nombre es
Angélica, como le decia al sefor por celular, estoy proxima
a incorporarme de Orientadora Familiar estas consuitas nos
sirven como parte de nuestra formacion como
profesionales, estamos aqui para dialogar, buscar
herramientas que nos ayuden a superar las dificultades,
aprender de las crisis, no decimos lo que tienen que hacer,
pero juntos podemos encontrar los posibles caminos a
seguir, si, las sesiones duran normalmente media hora, 45
minutos, maximo una hora, normalmente tendremos 3, 4,
hasta 6 sesiones depende de como nos va. Me pueden
decir Angélica o como gusten, sus nombres son?

Luis: Luis Jara

Orientadora: por celular no le entendia bien su nombre, y lo
puse como Lucho, usted me dijo Lucho? En el celular?

Luis: ja ja si, Lucho, Luis.

Orientadora: y usted senora?

Mercedes: Mercedes Angélica Urbina

Orientadora: qué bonito nombre, yo soy Reyna Angélica

Mercedes: si, por eso me rei
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Orientadora: pero como le dicen Mercedes o Angélica?
Mercedes: Mercedes, Meche como les salga
Orientadora: como le gusta?

Mercedes: Mercedes esta bien

Orientadora: Mercedes ok, sino nos enredamos con dos
Angélicas, je je je bueno voy a tomarles unos datos, para ¢ Definicion del contexto~
llevar un registro de la consulta y saber como se compone
la familia, mil disculpas si me ven por momentos escribe y
escribe, me olvidaba las sesiones son grabadas pero solo
para mi, porque asi puedo escuchar la sesion y de repente |
pueda encontrar alguna cosita que se me escape, cuantos TQF:sm-‘-:e Datos Genogra
anos tienen?

Mercedes: 41 afos |
Luis: 38

Orientadora: cuantos hijos tienen? De qué edad?
Mercedes: 3 de 15, 11 y 7 afios

Luis: una mujercita y dos varones, la mayor es Stefani

Orientadora: que lindo yo tengo un hijo de 10 afios, claro
que parece de 15, pero solo tiene 10, ahora entran a la
adolescencia mas rapido

7] G Fase Social~

Mercedes: huy si ni me diga doctora, Luis tiene unas ideas,
es con el que mas discutimos, en cambio Alex es terrible, no
no se le escapada nada, no puede estar quieto en un solo
lugar

€3 Familia - Reglas y Patrone

Orientadora: aahh la hermana debe estar pidiendo auxilio,
ella ya tiene 15 afios me dijo, ya no debe querer jugar con
ellos

Luis: si la verdad es que antes ella andaba mas con los
hermanos, pero ahora solo quiere quedarse en la casa, no

.‘ €3 Familia - Reglas y Patrone
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sale, anda con la mama, la acompana al trabajo, pero ya no
con los hermanos, pelean, son unas peleas, la bebe pasa
tranquila los fines de semana que se van conmigo.

Orientadora: pero entre Luis y Alex se deben llevar muy
bien, su nifia porque no los acompana los fines de semana?

Mercedes: mas que bien, ese par se ponen de acuerdo en
todo, Alex alborota mas a Luis, Luisito es mas tranquilo, a el
lo ponen a jugar play se queda por horas, pero Alex tiene
que salir a correr. Mi hija no quiere salir, prefiere quedarse
en la casa o acompafnarme

Orientadora: yo tengo dos también de 10 y 5§ afos y son
idénticos, el chiquito inquieta al otro, no hay forma de
pararlos y no pueden andar separados, todo es para los
dos, y si los mas grandes son los mas cuestionadores,

tranquilos, pero cuestionadores, en qué afno estan los
chicos?

Luis: Luisito esta en 7mo de basica y Alex 3ero de basica
Mercedes: Stefani esta en 4to bachillerato

Ornientadora: que grande, ella ya cumplio los 15?7
Mercedes: si el 17 de marzo

Orientadora: ok, ahora que tiempo de casados tenian?
Luis: 15 afos

Mercedes: y dos afios separados

Orientadora: ok, 15 y separados dos, ahora si, quien quiere
empezar, Luis usted acudi6 donde el Padre Geovanny
porque situacion?

Luis: bueno yo he estado buscando ayuda desde hace
algun tiempo y como yo le hago el expreso el expreso a los
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chicos, un dia que me toco ir al colegio de la bebe y subir a
retirar la libreta me di cuenta que habia bajado en las
calificaciones, ella es buena alumna, tiene notas de 10 pero
en computacién habia bajado tenia 8 y le pregunte que le
pasaba porque es una de las materias que mas le gusta,
para eso en dias anteriores habiamos discutido y ella
andaba resentida por algo que le dije

Mercedes: pero cuéntale a la doctora

Luis: bueno y en el colegio le pregunte por la nota y ella lo
tomo a mal y fue peor, entonces saliendo me di cuenta que
en una cartelera estaba pegada una volante que decia
Centro de Orientacion Familiar en la Parroquia Perpetuo
Socorro y copie el numero, llame y me atendio el Padre
Geovanny, le pregunte si podia hablar con él y me recibid
pero me dijo que habia que llamar y pedir una cita con una
orientadora y de ahi hable con usted

Orientadora: asi es, y me contaba que estaba separado y
que queria recuperar su hogar y que su esposa estaba
dispuesta a venir, eso es correcto Mercedes?

Mercedes: bueno si me dijo que él habia buscado ayuda,
pero que era por los bebes, porque los bebes no han
asumido lo de la separacién y eso les esta causando dafo,
ademas que mi hija Stefani se ha retirado bastante del papa

y que queria que busquemos orientaciéon para que ellos no
se vean afectos.

Orientadora. ok usted no sabia que él, busca recuperar su
hogar?

Mercedes: me imaginaba porque ultimamente le ha cogido
tema, pero yo estoy aqui por mis hijos, no por él, que quiero
llevarme bien con el si, pero por mis hijos, porque de todas
formas tienen un padre y deben llevarse bien con él, no
quiero que me pase lo que paso a mi.
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Orientadora: no tuvo padre?
Mercedes: no, sufri mucho y no quiero eso para mis hijos

Orientadora: ok Luis, escucho a Mercedes, ella esta aqui
por sus hijos

Luis: si doctora yo también estoy aqui por ellos, porque ellos _|

sufren cuando ella se desquita con los bebes no se mide en
sus actos y cuando quiere no me los deja ver.

Orientadora: a ver para entender, Luis quiere intentar
arreglar las cosas y ayudar a sus hijos en esta situacion,
Mercedes no quiere arreglar las cosas pero si ayudar a sus
hijos que asimilen la separacion, ok? Asi estamos?

Mercedes: si para que deje de manipularlos y decirles cosas
Luis: yo no los manipulo, no entiende doctora

Orientadora: ok, perdén un ratito, me van a explicar lo de la
manipulacion, pero quiero que se den cuenta que como
pareja estan pidiendo cosas distintas, como padres han
coincido en sus dificultades o preocupaciones, pero quisiera
que dejemos las cosas un poco mas claras, nos enfocamos
en la relacion que ya no existe desde hace dos anos,
verdad? O nos enfocamos en los nifios y los inconvenientes
que tienen con ellos?

Luis: pero es que yo creo doctora que ella no aun no esta
decidida y no me ha perdonado pero lo podemos arreglar

Mercedes: espera yo me decidi hace dos afios, que tuno lo |

entiendas es diferente y por eso usa a los nifios doctora
para ponerlos en contra de mi y cree que manipulandolos

vOy a regresar con €l, y eso no es asi, el no se da cuenta 0

si se da cuenta que les esta haciendo dafo, Luisito llora y
me dice "mama porque no quieres a mi papa, mi papa si te
quiere, nosotros queremos regresar a la casa” eso doctora
eso se lo dice el a las criaturas, porque tiene que ser asi,
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porque no puede aceptar que esto ya se termino, yo hubiera
querido que esto pase antes, no ahora, ahora que no hay
nada que recuperar

Luis: pero Meche no me has dado la oportunidad, siempre _

te cierras, te pones brava, gritas y no me has dado la
oportunidad y te desquitas con los bebes.

Orientadora: Mercedes si le digo que esta es una sesion

exclusivamente para parejas que quieren reconciliarse, se -

quedaria?
Mercedes: No

Orientadora: Luis si le diria que yo soy una experta en
divorcios, se quedaria?

Luis: No, a no ser que nos ayude con los nifios y su
bienestar

Mercedes: si es por los nifos si.

Orientadora: No puedo ayudarios en conjunto porque tengo
dos peticiones diferentes y tendria que atenderlos por
separado, lo que si puedo es ayudarlos en buscar lo mejor
para sus hijos, si estan de acuerdo, podemos seguir.

Luis: si esa es mi mayor preocupaciéon mis hijos.

Mercedes: si esa es mi preocupacion también, por eso
acepte la ayuda.

Luis: para que no te desquites con los bebes

Orientadora. a ver, porque dice que se desquita con los
bebes en qué forma?

Mercedes: mire doctora, el domingo pasado se llevo a los -

bebes, bueno el se lleva a los bebes todos los domingos, es
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decir, se los lleva el fin de semana y los regresa el domingo
en la noche, pero siempre regresa a los bebes al siguiente,
el lunes, se supone que se los lleva y los regresa antes del
lunes, porque el lunes tienen clases y no hay tiempo de
revisar tareas, por eso le reclame

Luis: pero ella no entiende doctora .

Mercedes: que quiere que entienda, porque no vinieron al
siguiente dia, para arreglarlos con tiempo, sino que los trae
el lunes y tengo que vestirlos rapidito y salir corriendo. Y ahi
le reclamo, que porque se me quedaron, que tengo que
correr y el dice que me desquito con los nifios y yo si les
digo que se den cuenta como es su papa, porque el les
mete a los nifos que yo soy la que armo problema y que él
nunca hace nada.

Luis: pero es que tu no entiendes
Orientadora: y con quien andan los nifios?
Mercedes: con el papa

Orientadora: y quien es el responsable de que lleguen los
dias lunes?

Mercedes: Luis

Orientadora: el papa

Mercedes: si

Orientadora: y a quien le reclama usted?

Mercedes: eh, bueno, este, deberia reclamarle a &l pero es
imposible, el siempre tiene una excusa

Luis: pero eso es lo que ella no me entiende, que ellos se
quisieron quedar, yo no es que me los dejo a propésito
ellos no quieren ir me dicen papi yo me quiero quedar
durmiendo aqui, yo les digo no mijo después su mama se
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va a poner molestar, yo no quiero que tengamos después
problemas con su mama, eso fue lo que les dije, entonces
después cuando yo, fui al siguiente y ella se puso asi, le
dije, viste mijo tu mama se pone asi

Mercedes: por eso le digo doctora que me echa la culpa a
mi, porque cuando los deja ahi, Luis se pone a llorar y me
dice que €l no quiere estar asi y le digo que él tiene que
aceptar que las cosas son asi, gue, Porque ya esto, no, tu
papa y yo ya no estamos juntos, y €l me dice ‘no pero
mama aun podemos estar juntos” y le digo que no, que
ahora el me tiene a mi y a sus hermanos, pero que nosotros
ya no estamos juntos, y él se pone a llorar y me dice que el
papa le dice que no estamos juntos por que yo no quiero,
que €l papa se va a morir porque no puede vivir sin mi, eso
le dice a la criatura y doctora, a veces lo he encontrado
golpeandose la cabeza y le pregunto, Luisito que pasa y
dice “es que ya no quiero estar asi, mi papa dice que tu no
quieres regresar y me quisiera morir como el” y le digo no
mijo asi no son las cosas.

Orientadora: como son las cosas?
Luis: yo le digo doctora, yo vine por

Mercedes: las cosas son asi, ya no estamos juntos, casi dos
anos y el quiere que regrese, pero como regreso doctora si
€l tiene una relacion

Luis: ja ja pero quien te dijo eso

Mercedes: yo sé, porque el otro dia, estaba una comadre en
mi casa y como recién me cambie, me pregunto si ya
estaba mejor que si los bebes ya se habian acoplado y le
dije que aun no, que me daba pena por ellos y ella me dijo
que el otro dia lo habia visto como a la 1:14 después de
dejar a los nifios que fue a dejar a esa mujer por la casa y
ella lo vio, asi como puede decir que quiere que regrese,
sino esta solo, que tanto promete sino puede cumplir, y ese
dia también habia llevado a los bebes tarde, y Luisito otra

J
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vez se puso a llorar, entonces ahi si le reclame, yo no me
acerque a decirle las cosas, por rabia por mi, no, sino por
rabia, porque a que le dice a los nifos, que si vamos a
regresar que yo soy la que no quiero, si el va a seguir con
la otra ayudele a la crniatura asumir la situacion, yo pienso
que es lo mejor que podemos hacer.

Orientadora: bueno, somos adultos y a pesar de que
atravesamos por diferentes circunstancias y de que
adicionalmente ustedes pertenecen o pertenecieron a un
mismo hogar, un mismo sistema, un mismo circulo, ustedes
deben tener clarisimo que la pareja, tiene una funcion, los
padres otra y los nifos otra, roles diferentes, verdad? Ok,

asi mismo la forma de comunicarnos y veo que se estan _|

comunicando a nivel de pareja o de ex - pareja a través de
los niflos, porque Mercedes dice “Luisito entiende que, Stefi
entiende que,” y Luis dice “mijo entiende que su mama, yo
no puedo” en qué momento Luis, le habla a Mercedes o
Mercedes le habla a Luis? Porque los nifios no les estan
entiendo nada, o si? Por lo que me cuentan los nifios estan
sufriendo y lloran porque no entienden la situacion, que es
lo que deben entender? Debe ser algo que ustedes ya
entendieron, lo entendieron ya? Esta clara para ustedes?

Mercedes: si
Luis: no

Orientadora: si y no, dos cosas opuestas, ni yo estoy clara
en este momento, si yo estoy confundida, que podemos
esperar de los nifos? Los nifos no estaran bien entre
comillas, si su ambiente no es estable, a que me refiero,
tomo sus propias palabras “es que ellos ya deben entender”
ok, si ellos deben entender que su situacion como pareja
cambio, que tienen y pueden contar con Su papa y su
mama, pero que la situacién es otra, que estan viviendo de
otra forma, pero quien les explica eso a los nifios? La
comadre, la vecina, la profesora? Quien? O se supone que
ellos tenian que entender porque yo le digo “mijo usted tiene
tiene que aceptar que las cosas son asi * 0 “es que yo sin
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mama me muero” los estamos confundiendo nosotros
mismos o no?

Mercedes: si

Luis: yo le digo al bebe, trato de no decirle que me siento
mal, pero €l me ve que no estoy bien y por mas que le digo
gue solo me duele la cabeza, no le digo que estoy mal,
créame que a veces me he sentido bien mal, porque

Mercedes: ahi esta, Luis escucha eso del papa entonces va
a la casa a decirme lo mismo, quien sabe gque mas
escuchara, no te das cuenta que es solo un nifio

Luis: pero tu crees que lo hago a propésito, si yo trato de
evitar

Mercedes: perddn que te interrumpa, yo le digo a él, que lo
mas sano es que los nifos vean que tenemos una relacion
en donde no nos estamos tirando de los cabellos, que
podamos decirle “mijito portate bien con su papa” no sé.

Orientadora: queremos que lo asuman? O queremos nos
puedan ver en una relacion donde no nos estamos tirando
de los cabellos? Se lo decimos para que lo asuman o se lo
mostramos para que lo sientan? Que quieren? Que quieren

para ustedes primero, que quiere Mercedes que quiere
Luis?

Mercedes: quiero que los nifios entiendan que ya no
podemos vivir juntos, pero igual que los nifios vean que su
papa y su mama tienen un dialogo, que no se estan
peleando por alla y por aca, eso es lo Unico que yo no
quiero porque eso les hace cada dia mas dafo a los nifios.

Orientadora: ok, entiendo que Mercedes decidio no regresar
con Luis y que van a vivir separados y que quiere que los
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nifos entiendan su nueva situacion porque si no les estan
haciendo mas dano, asi es?

Mercedes: si doctora
Orientadora: ok y Luis? Que quiere Luis para él?

Luis: bueno yo cuando vine aqui hablar con el padre a pedir
un consejo un ayuda, no sé porque, osea, este, a ver en
qué forma se puede arreglar las cosas, este, porque osea,
yo SOy una persona que piensa que, bueno yo cometi una
equivocacion un error en mi vida y lamentablemente eso me
marco y yo en algunas ocasiones le he pedido perdon a ella
y lamentablemente ella nunca me ha perdonado y ella
nunca ha tomado eso de perdonarme de corazoén y tratar de
empezar nuevamente, ella no entiende que nosotros
formamos una familia y con esta separacion no solo nos
perjudicamos nosotros sino también nuestros hijos,
entonces yo estaba viendo la manera de como solucionar
las cosas y ya algunas veces la he llamado al dialogo a ella,
para tratar de solucionar esto pero no se puede, yo le conte
mas o menos mi situacion al Padre Geovanny y yo deseo
que ella deberia también contar aqui cual es su situacion y
la de la otra persona, yo como le decia, ella mientras estuvo
conmigo fue una gran persona, yo no tengo ninguna queja
de ella, pero lamentablemente cuando se separo de mi, ha
hecho cosas que lamentablemente este no sé, en mi yo lo
veo mal, porque cada persona este, cada quien tiene
principios, tiene este, no sé, digo formacién de una familia
de papa y de mama

Mercedes: lo que pasa es que queremos llevar la formacion
cuando nos conviene nomas

Luis: no, simplemente
Mercedes: tu lo estas diciendo, deberias escucharte

Luis: no, creo que debemos hablar la verdad de lo que
hemos vivido y este es el momento de decir, hasta aqui,
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arreglemos, o que se yo solucionemos las cosas, digo yo,
reflexionemos y que nos ayuden a dar el paso a seguir.

Orientadora: ok ahora si entiendo la posicién de cada uno.
desean, quieren o piensan dos cosas diferentes, Luis quiere
tratar de empezar nuevamente con Mercedes por ellos y por
sus hijos y Mercedes quiere lo mejor para sus hijos, que se
acaben las peleas pero no quiere regresar con Luis.

Mercedes: (llanto) doctora yo creo que eso se hubiese
podido dar hace mucho tiempo, no ahora, yo siempre habia
querido que acudamos a que nos ayuden, que nos ensefen
es lo que mas he deseado en la vida, yo he sufrido mucho,

el me ha maltratado desde que nos casamos, a veces le

decia que para que se habia casado conmigo, si me iba a
sacar en cara, mi pasado, si iba a tratarme como una
cualquiera, me iba a encerrar en la casa, a decirme que

estoy gorda, que soy un parasito y de repente con otra

mujer, yo siempre he estado pendiente de mi casa, le he
suplicado, ya lo habia perdonado otras veces, la segunda
vez me voto el mismo de la casa, hay mucho dolor, nadie
nunca me va a comprender tanto sufrimiento, la ultima vez
hace un ano estaba dispuesta a regresar y me dijo “que el
sabia que igual me volveria a ir, entonces que para que iba
a regresar” tengo mucho dolor, yo solo quiero que
aceptemos nuestra situacion, los dos como adultos y que
los ayudemos a nuestros hijos a superario que usted
doctora me ayude, a superarlo, antes no me importaba
nada, no me importaba caerme, cuantas veces, cuantas
noches, no le pedia al sefior que aleje a esa mujer de
nuestras vidas, cuantas veces, yo he aprendido mucho de
mis errores, nunca planee nada, todo lo que hice lo hice del
corazon, le he dicho muchas cosas, con rabia con coraje,
pero yo lo amaba, la primera vez que me fui de la casa, ese
dia, el prefirid irse con ella, cada vez que lo vea lo voy a
recordar, no voy a poder vivir con eso

Luis: Mire hay muchas cosas que es verdad, que yo le hice
eso a ello, y tal vez suene bonito lo que yo diga , pero lo
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malo, tal vez, es que yo no supe decir las cosas, en el
momento que le hubiese gustado

Orientadora: bueno mas que gustado, en el momento en _

que lo necesitaba.

Luis: si en el momento en que lo necesitaba, yo me
arrepiento, le he dicho que por favor ya no me guarde tanto
rencor, tanto odio, porque yo siempre que hablo con ella,
ella tiene una manera asi, de hablar, una manera con odio,
con rencor, entonces yo le digo aparte de que te hace dano,
eso no te lleva a nada bueno, tenemos que perdonar

Mercedes: yo no lo odio, si yo lo odiara lo hubiese mandado
preso ya, pero yo no, yo pienso en el, yo pienso en tus
cosas, lo hago por sus hijos, estoy consciente de eso

Orientadora: porque ahora Luis? Porque después de tanto
tiempo? Porque ahora?

Mercedes: yo no sé tampoco porque, si el todavia anda con
esa mujer, yo no sé porque €l no es franco, si ya estamos
aqui tenemos que decir la verdad, ser franco el sigue
andando con ella, yo lo se

Luis: yo no ando con nadie, por eso vine hablar con el
padre, me confesé, se me habia entrado el diablo, pero ya
lo supere, yo no quiero seguir con esa vida, si en alguin
momento al final me tengo que quedar solo, me quedo solo,

pero siento que estoy mal, que estoy pagando caro y |

realmente yo y mi papa que siempre me ha dado buenos
consejos, por eso busque ayuda, siempre he tratado de
alguna otra manera, he tratado de decirte de que no quiero
vivir con nadie mas que no seas tu, que eres la madre de
mis hijos. Si es verdad yo le hice mucho dafio, pero yo tenia
el sueno de casarme con una chica virgen, asi me criaron a
mi, y yo como siempre tenia ese pensamiento grabado
siempre tuve eso en la cabeza de haberla aceptado a ella a
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pesar de que ella no era asi, con los pasados que habia
tenido, pero ahora me he dado cuenta en todo el tiempo
que ella es una buena mujer, yo, yo, lo que digo, ella tiene
toda la razon, sino quiere regresar conmigo, esta bien, yo
soy y acepto lo que ella decida, porque ella se fue por mi
culpa, yo soy el culpable

Orientadora: mas que culpables, creo que se hicieron
mucho dafo y que el tiempo esta pasando y ha pasado.
estamos hablando de 15 afos de matrimonio, de relacion.

Mercedes: 18 anos
Luis: 18 anos

Orientadora: 18 afios juntos, no son personas

desconocidas, ustedes se conocen muy bien y cuando -

llegamos a un matrimonio a consolidarnos en un hogar
traemos tus mochilas y las mias, tus creencias y las mias,
que el matrimonio, la pareja, la convivencia hace que
empecemos hacer, a meter o a tener nuestro propio
equipaje, el de los dos, no el de mi papa o de mi mama o el
de la vecina, es el "nuestro’

Mercedes: yo queria que asi fuese

Orientadora: ahora, por lo que me cuentan han hecho
algunos intentos de arreglar las cosas, han regresado, pero
no ha funcionado, quizas de pronto, porque aun existian las
lerceras personas 0 seguiamos con ese equipaje tuyo y
mio. no en comun. Por esto les voy a preguntar y si es
importante saber, si existen aun estas terceras personas,
existen? Porque podemos trabajar con el dolor que
cargamos encima, podemos superarlo, sanarlo, cambiarlo
pero no podemos hacerlo cuando lo que me causa dolor
aun existe en nuestras vidas, me entienden?

Luis: si, pero, es que, si, lo que pasa es que mire seforita
es que aparte de eso, no solo hay una tercera persona sino
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una cuarta persona también, ella también anda con una
persona

Mercedes: fue algo que paso, algo que paso en un _|

momento, osea como le digo, practicamente me senti como
que Sali de una carcel empeceé a tomar a salir, lo hice por
eso, por tener relaciones. es verdad que hablo aun con esa
persona, pero no tengo una relacion con ella, es mas todo
este afno, no he tenido contacto con esta persona, pero tu si
estas con esa persona y es mentira todo lo que dices,
porque yo lo he visto con ella, el sigue con ella, ella vive a la
vuelta de la casa donde viviamos, como puedo regresar a
mi casa si ella esta ahi, ella no se va a ir del vecindario, la
tengo ahi, para que, para que se me ria, me atormente, no y
y viene a decir que no andan juntos y asi ella no esté ahi, yo
no regresaria, hubieron muchas oportunidades para
remediar las cosas, ahora viene y hace todo esto, porque
ahora que si me vio que estaba saliendo con alguien, viene
a pedirme perdon, que me quiere, que regrese, ahora recién
recien ahora, pero es imposible que regrese con él, el aun
tiene muchas cosas metidas en la cabeza que es imposible
que se las saque de ahi.

Luis: pero a nosotros muchas veces nos crian asi, y le digo
sinceramente la verdad yo no tengo nada con nadie, sino
no estuviera aqui perdiendo el tiempo.

Mercedes: pero doctora usted cree que voy a regresar con
alguien que me dijo "yo voy a regresar contigo, si ya estas
podrida’ como voy a regresar con alguien que me trata asi

Luis: eso fue hace tiempo y ti me reclamaste y yo también y
y cada vez que se pone asi es cuando manipula a los bebes
y no me deja verlos, y ella me dice “porque le estas diciendo
a los bebes que te vas a matar” yo no le he dicho a los
bebes eso, ellos me ven gque estoy mal y por eso se
desesperan y sufren
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Onentadora: ellos se desesperan y sufren porque? o para
que?

Luis: bueno, es que ellos, me ven que yo no tengo dinero,
que ni para comprarles un guineo, que en |la casa no hay
nada y yo les digo “mijito es que no me han pagado” y me
dicen ‘pero llamemos a mi mama ella te puede dar y le
podemos decir que regrese asi tenemos las cosas para
todos y les digo "pero ya le he dicho a su mama y ella no
quiere regresar’ y se sienten mal, pero lo hago sin mala
intencion

Orientadora: a ver, veo que adicionalmente nos estamos
diciendo las cosas con coraje, que obviamente nos hace
dice decir cualquier cosa, delante de quien se, pero no solo
es0, sino que los nifios se hacen parte de estas peleas y de
este sufrimiento con qué fin? Han logrado algo por medio de
de los ninos? Ellos se sienten mejor o peor?

Mercedes: peor
Luis: pero ellos solito se dan cuenta
Orientadora: de qué?

Luis: de lo que estamos pasando, de lo que sufro, yo no es
que quiero meter a los nifios, pero tu también les gritas te
desquitas con ellos

Mercedes: y tu, porque no te muestras como eres, aqui no
dices la verdad, porque no gritas?

Luis: y también doctora ella ha puesto a la bebe en mi
contra, usted sabe ella ha sacado el caracter de la mama

Ornentadora: bueno eso es mitad y mitad, papa y mama

Luis: bueno si, pero la bebe no quiere saber de mi, la ultima
vez ella me dijo que no regresaba conmigo porque la bebe
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le habia pedido llorando que no lo haga, y si la bebe lo hizo
fue porque la indispuesto en mi contra

Mercedes: yo no le he dicho nada a la bebe, ella se da _

cuenta de como eres, que crees que ella no te ve, que no
se entera, ella no quiere que la humilles como el otro dia en
la calle.

Orientadora: humillar?

Luis: no no, humillar no, doctora pasa que, este, mire,
Stefani ya esta grande y resulta que el otro dia fui a dejar
unos cuadernos de los chicos, yo sabia que Meche no
estaba en la casa y encontré a la bebe en la esquina con un
amigo, a mi me dio mucho coraje y fui y le dije "mijita que
hace aqui, porque no esta en la casa’

Orientadora: asi tranquilo?
Mercedes: que va

Luis: calmado, estaba enojado pero no le grite, doctora es
que a meche no le importa si Stefi esta en la calle, el otro
dia me fueron avisar que habia una fiesta en la casa donde
estan ellos ahora y que meche esta borracha en la sala y mi
hija era quien estaba atendiendo a un poco de gente, no me
va a dar coraje

Orientadora: coraje con quien? Con Stefani o con Meche?

Luis: con la mama por supuesto, para eso queria salir de la
casa, para

Mercedes: empezaste con las ofensas asi no se puede

Luis: pero tu mismo me dices que le cuente todo a la
doctora contémosle todo entonces

Mercedes: eso es lo que yo le digo, como puedo regresar
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con alguien que me ha humillado tanto

Luis: pero eso fue en el pasado, fui llevado por las
situaciones que se han presentado, ya le he pedido perdon
y sé que inconscientemente con todo esto le hemos hecho
dafo a nuestros hijos, no sé, es una cadena

Orientadora: una cadena de?
Luis: de errores

Mercedes: de mentiras de dolor

Orientadora: y quieren cortar la cadena ahora o seguirla _

llevando?
Mercedes: cortar por lo sano
Luis: pero de los errores aprendemos

Orientadora: si es verdad de los errores aprendemos, que
aprendio usted?

Luis: bueno, este, ah, muchas cosas, se que la he ofendido
y que ella no se puede olvidar de eso, pero ella también

Mercedes: yo también porque no me voy a dejar que
siempre me saque en cara el pasado

Orientadora: ok, ‘ella no se puede olvidar" “siempre me
sacas en cara’ vivimos del pasado? Como cambiamos las
cosas del pasado? Se puede? Luis se puede?

Mercedes: no se puede
Luis: bueno, este, no, pero aprendemos
Orientadora: que aprendemos del pasado?

Luis: a no cometer los mismos errores
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Orientadora: Mercedes? Que aprendemos o no podemos
aprender nada del pasado?

Mercedes: no lo podemos cambiar, pero si aprender como
usted dice, a no equivocarnos

Orientadora: ok y para no cometer los mismos errores y no
equivocarnos, traemos el pasado para desmenuzarlo y
sacar lo bueno y lo malo, tomamos lo bueno y lo repetimos
y tomamos lo malo y lo descartamos verdad?

Mercedes: si
Luis: asi es

Orientadora: pero no es lo que estan haciendo, estan
tomando el pasado, situaciones, de situaciones, momentos,
decisiones, agresiones, gritos, maltrato, resentimiento,
dolor, eso es lo que estan tomando del pasado, para qué?
Para no parar de agredirse en el presente y eso no los lleva
ni a ustedes ni a sus hijos a ningun parte o si?

Mercedes: no

Luis: asi es, es que a veces uno abre la boca y se
arrepiente, pero ya es tarde uno ya lo dice

Mercedes: yo no quiero volver a sentir ese dolor, el me hizo
mucho dano, no quiero eso para mi, ni para mis hijos, yo
necesite mucho de él, antes. necesitaba su calor, que me
dijera algo bonito y lo Unico que habia era desprecio, ahora
me siento mejor, tengo mi espacio, nadie me dice que estoy
gorda que tengo que dejar de comer, puedo salir trabajar
arreglarme, aunque no tengo riquezas pero tengo mis cosas
poco a poco. Quiero vivir bien.

Orientadora: que es vivir bien? Todo lo que me dice?

Mercedes: si todo lo que tengo ahora, la paz, la tranquilidad,
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si antes me toco sufrir, ahora no quiero, ahora estoy bien
soy otra, no volveré a ser la de antes

Luis: pero ya le he dicho que no va hacer como antes, le
dije que yo ya he cambiado, le he dicho que las cosas seran
diferentes, ella sabe que estoy aprendiendo de mis errores,
que no va a tener la vida que ante le daba, que sera
diferente

Orientadora: “le ha dicho, le ha dicho, le dije" quizas es
mucha palabra y poca accion?

Mercedes. si

Luis: no me deja doctora, no me deja demostrarselo que yo -

ha he cambiado, le digo que me deje, que si ella desconfia
de mi cuando yo salgo a trabajar, le digo que me
acompanie, que vaya conmigo, pero ella no quiere, ella esta
cerrada

Mercedes: y claro yo voy andar todo el dia en el carro
acompanandolo, para qué? El me conoce no soy para hacer
de policia

Luis: pero ella no me deja demostrarle el arrepentimiento
Mercedes: yo no necesito su arrepentimiento

Orientadora: como le puede demostrar su arrepentimiento?
Luis: pues bueno si ella regresa a la casa

Mercedes: yo no voy a regresar a la casa, ya regrese una
vez y que fue lo que me dijiste ah?? Ah?? Dile!!

Luis: no, no es que yo estaba bravo y ella venia con todas
las cosas y fue por coraje
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Luis: yo quiero que tengan un hogar, yo quiero darles un
hogar

Orientadora: si esta bien, usted quiere lo mejor para ellos,
usted quiere darles un hogar, pero les estan dando todo lo
contrario, confusién, dolor, gritos, resentimientos, todo lo
que solo les corresponden o les correspondio vivir a
ustedes, no a ellos, los padres son eso padres, los hijos son
eso hijos, y la pareja, ustedes creen que aqui hay una
pareja?

Mercedes: no somos padres
Luis: somos padres

Orientadora: ok vuelvo y lo retomo, s en lo unico que estan

de acuerdo y en eso podemos trabajar, porque tienen todo —

para ser los mejores padres, solo por un sencilla razén
porque estan aqui, por ellos, ya dieron el primer paso,
sigamos, podemos hacerlo, ustedes pueden, no quieren

que sus hijos vivan los que ustedes han vivido, pues -

entonces no les ensefen a vivir de esa forma, porque eso
estan haciendo. Entonces como pareja tengo dos

posiciones diferentes, lo que los convierte ya no en una -

pareja, sino en un hombre y en una mujer, con ambiciones

diferentes, apuntando para un lado distinto y con nada en
comun. Es asi?

Mercedes: asi es doctora y yo lo dije desde el principio yo
estoy aqui por mis hijos.

Orientadora: Luis?
Luis: si es asi, pero no es lo que yo quisiera

Orientadora: lo sé, pero no podemos tan solo aplastar un
botén y dirigirnos todos hacia misma meta, requiere trabajo,
mucho trabajo, paciencia y por sobretodo respeto. Yo les
voy a pedir que por esta semana, hasta Ia proxima consulta,
una sola cosa, solo una y espero la pueda cumplir, dejen de
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agredirse, no hablen con coraje, no hablen del pasado,
tomenlo solo para sacar las cosas buenas, el resto se deja
ahi, demuestren que pueden mejorar por sus hijos, que
pueden hacer que las cosas mejores, que haya mucho
respeto, mas delante de sus hijos, no les pido que finjan,
que todo sea paz y amor delante de ellos y en la esquina
me saco los o0jos contigo, no, haganlo de verdad, antes de
hablar que sea sin coraje, si estan enojados es mejor no
hacerlo. Solo por esta semana, de repente es una pauta
para que Luis le muestre a Mercedes que puede cambiar,
que si puede dejar ir el pasado y mirar el presente y no
mezclar su rol de padre con su rol de hombre de esposo de
marido, creo que solo asi Mercedes podra hacer el esfuerzo
de verlo como un hombre nuevo, porque no solo se lo
estara diciendo, sino que se lo estara mostrando. es algo
que se puede ver, que se podra sentir, me explico y
respetandonos implica también cumplir lo acordado “hoy te
llevas a los bebes” y asi este enojada voy a cumplir y * a tal
hora y tal dia te los traigo” pase lo que pase, el respeto
implica muchas cosas. Vivamos el presente, Mercedes
siente muchas cosas ahora, que a lo mejor son diferentes a
las de antes y Luis piensa muchas cosas ahora. que son
diferentes a las de antes, seria bueno darse la oportunidad
de preguntarse, ‘bueno y que estas pensando?’ ‘o
cuéntame que estas sintiendo” no decir simplemente, “no,
es que no, es que nada’ y encerrarse, darse la oportunidad,
conodzcanse,

Mercedes: a conocernos realmente

Orientadora: asi es, no nuevamente sino realmente. hay
una nueva Mercedes y hay un nuevo Luis, condzcanse
vamos descubriendo poco a poco como vivir mejor, Si
podemos hacerlo y vernos el proximo sabado 31 de octubre
para ver como nos ha ido esta semana que viene

Luis. vamos a traer a los bebes también

Orientadora: claro no hay problema asi nos conocemos.
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FAMILIA JARA URBINA

SESION 2 FECHA:
OCTUBRE 31 DE 2009

Orientadora: hola buenos dias, como estan, pasen que
bueno verlos de nuevo

Mercedes: casi no llego disculpeme
Orientadora: lo importante es que llego

Mercedes: es que para mi si es importante, sali tarde el
trabajo

Orientadora: no se preocupe Luis también me decia que se
la habia complicado y me estaba contando un poco a que
se dedicaba, sigue haciendo expreso?

Luis: si sigo en eso

Orientadora: en la sesion anterior no tuvimos oportunidad
de conversar a que se dedicaban, que hacian, imagino que
lleva en esta actividad ya muchos anos

Luis: ya llevo algunos afios, pero yo comencé primero
trabajando en lo que es mecanica de ahi alterne, trabajaba
en el expreso y me quedaba en el taller, yo habia estudiado
mecanica, no me gradué por falta de ingresos pero como ya
despues.

Mercedes: pero si tiene bastante tiempo haciendo expreso

Orientadora: cuando estaban juntos el tenia la misma
actividad de ahora? Con los mismaos horarios?

Luis: si
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Orientadora: y usted Mercedes a que se dedica me dijo |a
semana pasada que trabajaba todo el dia?

Mercedes: comencé trabajando en una pelugueria vy
después ahora me dedique a la ventas, en lo que estoy
ahora, trabajaba primero medio dia y ahora trabajo todo el
dia

Orientadora: osea no es siempre eso que trabaja todo el
dia, tiene horarios que varian constantemente?

Mercedes: unos siy otros no

Orientadora: unos dias si y otros no, varian y en que
horarios usted estaria en la casa?

Mercedes: muchas veces en la mafiana y llevo a los bebes
a la escuela, a veces los se retirar, o los va a retirar el. los
lleva a la casa, si nos arreglamos ese mismo dia

Orientadora: entonces en la casa también esta unos si y
otros dias no y por ende los nifios estan unos dias aqui y
otro dias alla?

Mercedes: si, la verdad es que es complicado, a veces se

molestan porque de llevarlos y traerios no juegan o les da
sueno.

Orientadora: y se molestan solo los nifios o ustedes
también?

Luis: ella se molesta

Mercedes: pero que puedc hacer, mi trabajo es asi
iInestable en los horarios, pero tengo que trabajar porque lo
que me das no me alcanza y me toca llevar y traer a los
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estabamos en una terapia para tratar de llevarnos mejor,
que a ellos no les hace bien vernos peleando sino que
queremos lo mejor para ellos, y para ellos es mejor vernos
en un ambiente cordial

Orientadora: que es un ambiente cordial para ustedes?
Mercedes: sin peleas

Luis: sin enojos, aunque a Stefanie no se le pasa el enojo
conmigo.

Orientadora: Stefani, ella es la mas grande, porque siente
enojo?

Mercedes: bueno, ella es como yo le dije a él, es terca, pero
le dije, asi no te salude este brava, acércate asi te conteste
con una groseria acércate, nos va a tocar aguantarnos un
poquito hasta moldear el caracter de los nifos, porque
todos nos podemos moldear y mire que ahora, se acercan,
le habla, la abraza, se hacen cosquillas, se pega mas a
ella, como cuando salimos esa tarde aqui, que ellos habian
tenido un pequeno cruce de palabras el dia que fue al
colegio y le dijo que si que se demora, en fin, a ella no le
gusta y ese dia me dijo “mi papa esta tratando de perder, el
carino que yo quiero reconstruir” osea son unas palabras,
yo le digo que parecen que no fueran nada, pero para ella
son importantes, yo se las digo a él

Luis: lo que pasa es que, ella como que, esta, este, como
es la palabra, asi, como

Mercedes: a la defensiva

Orientadora: puede ser la edad o puede ser por alguna
razén?

Luis: le explico, yo si como que, a veces lo que le digo a
ella, ella lo toma a mal, tal vez sea mi manera de hablar
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pero no es que yo le haya querido decir, porque ese dia fue
porque yo habia ido donde ella, porque tenia exposicion, le
pregunte si su mama la iba a ver, y me dijo no sé, entonces
le digo, mira mija yo me llevo a los muchachos alla al
parque de la Kennedy y ahi espero, mas o menos hasta que
hora es esto, me dice “12 12:30" entonces le digo, bueno
mija, yo la espero entonces alla en el parque con los
muchachos y usted me pasa un mensajito para venir a verla
si es que nadie ha venido, esta bien, y me fui, ya, pero ella
tal vez, no sé, ella cogié y llamo a la mama, y yo estaba
haciendo tiempo en el parque hasta las 12:40 y ya por la
hora yo dije, ya no me llama y me fui a la casa, me cambie
de ropa, y ella estaba en el colegio enojada, me llamaron
como a la una y pico y yo ya estaba listo para el recorrido y
yo estaba dandole de comer al chiquito porque si no no
come

Mercedes: huy es culpa del, conmigo si come

Luis: y bueno yo le doy y se come todo, entonces de ahi y
para esto no tenia saldo para devolverle la llamada

Orientadora: y quien fue por ella?
Mercedes: el la fue a ver pero refunfufiando

Luis: lo que pasa es que yo cogi y pase por donde ella y
eran cuarto para las dos entonces dije, hasta las dos cojo y
corro, tengo y debo regresar volando y yo le dije a la bebe,
si ya habiamos quedado en algo era que me llames, o me
mandes un mensaje porque yo también me manejo con el
tiempo, porque para mi. a la final digo, no voy hacer el
recorrido y si me botan?

Orientadora: claro
Luis: eso fue lo que paso
Orientadora: fue un mal entendido también

Luis: ahora mire lo que ella me contesta y eso que yo
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pienso que eso esta bien mal, porque si ya habiamos
quedado en algo, no me mandaste un mensaje y bueno me
dice; “entonces no hubieses venido y me hubiese ido a pie’
y eso tampoco es asi.

Mercedes: yo se que ella le contesto asi, ella tiene el mismo
genio de él, porque ella me dice "mami a quien yo abre
salido tan resentida” y le digo lastimosamente eres una
mezcla mia con el caracter de tu papa. Mezcla del
resentimiento mio con el caracter de tu papa.

Orientadora: los nifios tienen parte y parte del caracter de la

mama y del papa, lo que no hay forma de que se herede -

congénitamente son los resentimientos, solo habria una
forma, que es verbalizando el resentimiento a los hijos y que

que estos se apropien de el como si fuese suyos perc no lo
son.

Mercedes: yo siempre les he dicho lo resentida que estoy
con la vida

Orientadora: para?
Mercedes: para que me comprendan

Orientadora: para que comprendan sus resentimientos o
aprendan de sus resentimientos?

Mercedes: creo que ellos han aprendido

Orientadora: la intencion era compartirlos, pero los nifios
estan creciendo, en esta etapa sus ansias de aprender vy
asimilar es enorme, estan a la espera de que sus padres les
ensefnen a pesar de que ellos creen que se las saben todas.

Luis: lo que pasa es que ella también, siempre esta a la
defensiva con todo el mundo

Page: 6/19

€3 Familia - Expresion de Afe

a Tecn Reform Construc €

- a Tecn Reestruc Complem

7] Q Familia - Vivencias Emocic

i @ Interv Congntv Redefinicic

i €3 Tecn Reform Construc Cor




Date: 26/02/10 P 5: SEGUNDA SESION JARA URBINA.doc

078

079

080

081

082

083

084

085

086

087

Mercedes: pero no sera mejor por separado

Luis: por Stefani que de repente no pueda conversar
delante de los hermanos

Orientadora: deben estar todos, vamos a conversar,
inclusive ustedes, todos vamos a conocernos

Mercedes: nosotros estamos aqui por ellos, podemos
mejorar por ellos, nos preocupa que si guarden mucho
resentimiento y que se queden callados

Luis: sobre todo Stefi
Orientadora: lo veremos ese dia
Mercedes: o se hagan los bandos
Orientadora: como los bandos?

Mercedes: los nifios con el papa y Stefi conmigo y no
podamos conversar

Orientadora: bueno aqui las reglas las definen papa y mama
mama y si hay dos bandos aiguien les dio la pauta para que
asi sea, los estuvimos halando de un lado y del otro, sin
querer, queriendo, pero en fin, miren este grafico, es muy
claro, ustedes estan aqui arriba, los nifios estan a este nivel,
nivel, no hay forma de pasarse, de alejarse, de abandonar
su espacio, si lo han hecho, es porque alguien se los
permitio, los hemos motivado, llevado y traido con nosotros
de un lado al otro y en este caso lo han hecho ustedes
nadie mas, asi ustedes vivan juntos o no, aqui hay una raya
y debe estar bien marcada y asi es como de repente
funcionan mejor las cosas, los nifos siempre van a estar
aqui, entonces que es lo que ven ellos, pues ellos ven un
equilibrio aqui entre ustedes y como les dije, estén o no
estén, juntos en la misma casa o separados, pero
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Mercedes: pero que haya siempre con un equilibrio entre los
dos

Orientadora: aqui tiene que haber un equilibrio entre los dos
y aqui esta raya, estos somos nosotros, los papas nos
manejamos aqui y ustedes se manejan aca, siempre
siempre, por eso le digo si seria bueno conversar con toda
la familia y la semana pasada estamos viendo justo esta
parte de aqui, como estamos funcionando aqui, como les ha
ha ido esta semana?

Luis: yo lo considero que, si, nos va mejor
Mercedes: si mejor

Orientadora: sin menos eh

Mercedes: sin menos roces

Orientadora: enojos?

Mercedes: si sin menos enojos

Orientadora: ya se han podido manejar mejor con los bebes,

bebes, lo digo por lo que estan llegando acuerdos, verdad?
Respeto?

Mercedes: bueno por respeto hemos coordinado mejor lo de

la visita de los nifios, el expreso y esas cosas, estoy mas
tranquila

Orientadora: y algo nuevo? Conocieron algo nuevo del otro?
Mercedes. no

Luis: no

Orientadora: ok estamos concentrados en los nifios, no hay
temas de conversacion fuera de las cosas de la casa, de la
escuela, de las tareas. Etc
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Mercedes: bueno el si me pregunto como un dia, ‘como
estas?" le dije bien y le cerré el teléfono, bueno aparte de
eso si hemos conversado porque yo le estaba diciendo a la
abogada de los papeles del divorcio y que él quiere sacarse
otro carro, que quiere hacer un préstamo y que después no
le va a salir por la firma, bueno algunas veces me ha dicho
lo del carro

Luis: a ver no confundas las cosas, primeramente yo no te
he dicho que quiero sacar otro carro, porque porque yo mi
carro, yo pienso trabajar aun mas tiempc con mi carro
porque no tengo apuro de cambiarlo ya, primero, otra que
para cambiar de carro hay que tener dinero y yo no tengo
horita dinero

Mercedes: ya pero tu mismo me dijiste

Orentadora: me esta explicando a mi. o le esta explicando
a Mercedes

Luis' a las dos, lo que pasa es que, lo que pasa es que si
yo saco al abogado

Mercedes: no tu me hablaste del divorcio eso es lo que yo
te estoy diciendo aqui en claro, que esa fue la conversacion
que tuvimos, y bueno como el me dijo eso y me lo dijo otra
vez, como igual nos vamos a divorciar

Orientadora: bueno de repente cuando salgan de aqui se lo
explica bien a Mercedes porque Mercedes no lo entendioé lo
del carro y los papeles, pero ya estan hablando por lo que
escucho de los papeles del divorcio

Mercedes: si entonces yo le estaba preguntando qué cuanto
le estaba cobrando el abogado por los papeles, porque la
abogada que yo tenia me cobraba $300 entonces que de
pronto como es de mutuo acuerdo, cuanto es que le estaba
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cobrando a el

Luis: ya como yo le dije al Padre como le dije a usted, mi
idea era de tratar de arreglar las cosas

Orientadora: era?

Luis: osea yo la he visto a ella, que no tiene ningun interés
en tratar de arreglar las cosas. incluso como dijo, la semana
pasada, de que ella segqui andando con la persona que
andaba.

Mercedes: yo no te dije que seguia andando, te dije que
andaba con esa persona, pero ahora no tengo nada con esa
esa persona

Luis: de que, tenia un mes, un ano sin tener relaciones con
esa persona, bueno osea, osea veo que no hay una idea de
querer arreglar las cosas

Orientadora: bueno ella lo dijo

Luis: pero como estabamos viniendo, me sorprendi cuando
ella me dijo los papeles del divorcio

Orientadora: ella dijo lo que gueria en la sesion anterior

Mercedes: no sé porque te sorprendes si desde que
estabamos casados veniamos hablando de lo mismo y de lo
mismo

Luis: si porque, llevado por el coraje, el rencor

Mercedes: bueno pero nunca te dije que estaba pensando
arreglar las cosas

Luis: si pero
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Mercedes: usted pregunto porque estabamos aqui

Orientadora: si

Mercedes: yo le dije que estaba aqui por tratar de tener una
buena relacion con él y tener ese equilibrio para que
nuestros hijos estén bien

Orientadora: llevamos dos sesiones y los cambios tal vez _

seran muy pocos, pero si queria saber cual era la posicion
de cada uno, para que usted y usted estén claros gue
posicion tenian, la de Luis de arreglar las cosas y la de
Mercedes de mejorar la relacion con sus hijos mas no de
pareja, no hemos dicho que él tiene que cambiar de parecer
y el tiene que cambiar de parecer, estamos tratando de
equilibrar las cosas, no sabemos que pasara despues, no
sabemos qué queremos y tampoco hacia donde queremos
ir, menos en que va a terminar. Es muy importante para
estas sesiones que establezcan una demanda especifica
que trabajemos una cosa a la vez, asi tendré luces para
poder guiarme en un solo camino y no tratar de emparejar
dos carreteras al mismo tiempo con una sola aplanadora.
Me entienden?

Mercedes: por eso siempre le decia yo, busquemos una
orientacion, un psicélogo, uno no puede manejar todas las
cosas, no sabemos para donde dirigirnos

Orientadora: Luis yo no puedo pedirle a Mercedes que lo
vuelva a querer, como no puedo pedirle a usted que se

olvide de Mercedes. Son sus decisiones las toman ustedes, |

si alguien los obligara no funcionarian, lo que si puedo vy
podemos es llevarnos mejor y de hecho lo han logrado esta
semana, se han permitido la oportunidad de venir aqui y

conversar sus problemas y darse la oportunidad de tratarse
bien.

Luis: esta bien yo quiero lo mejor para todos
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Mercedes: yo también

Orientadora: lo mejor para todos? Para mi, para el padre,
para sus amigos?

Luis: no lo mejor para nuestros hijos
Mercedes: si para ellos

Orientadora: ok entonces entiendo que vamos a trabajar por
el bienestar de los nifos.

Luis: si por ellos, me preocupan

Mercedes: esta mafiana yo le dije que los chicos tienen 8

dias de vacaciones y tranquilamente dijimos que él los va a

tener 4 dias y yo los otros 4 dias

Luis: no puedo decir que no, si ella es la que decide, lo que
pasa es que siempre ella ha manejado eso, y que mas me
queda a mi, aceptar lo que ella diga, yo sinceramente
ponerme a pelear por eso no

Orientadora: usted acepta lo que ella diga, es decir usted
deja que ella decida

Luis: si, yo dejo que ella decida.

Orientadora: por eso entonces Mercedes decide, esa es la
tarea de Mercedes, usted mismo se la dio

Luis: bueno si, es que ella es la mama

Orientadora. ella es la mama que decida ella entonces, no
sera que deben ponerse de acuerdo?

Luis: es que de eso se trata de ponernos de acuerdo

Mercedes: yo te dije que es lo que quieres
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Luis: el otro dia me tenia que dar a los bebes y me dio la
ropa y todo, pero por ahi le habian dicho que yo el dia
anterior habia llegado como a la una de la mafnana, fue a la
casa molesta y me grito, me quito la ropa de los bebes y me
dijo “no quiero que vayas a ver a los bebes” y cogié la
funda y si me llevo

Mercedes: pero eso fue antes de la semana pasada, porque
estamos retrocediendo? Se da cuenta doctora, eso fue hace
tiempo

Luis: si pero tu

Orientadora. ponerse de acuerdo, no es dejar que el otro

decida, decirle haz lo que tu quieras, o dime que yo hago lo -

que tu quieras, ponerse de acuerdo es conversar, ‘bueno
como vamos hacer, a mi me parece que yo puedo
llevarmelos estos primeros dias, por esto, por esto por esto,
y a ti que te parece? Bueno yo preferiria estos dias por esto
por esto y por esto” ahora si viendo la posicion de ambos,
llegan a un consenso y una decisibn en conjunto,
conversada, con todos los puntos, asi no podran decir mas
adelante “es que ella lo decidié asi” hay que llegar a un
punto medio, cuando llegamos a un punto medio, no hay
coraje, no hay insultos, no hay maltratos y nada que lo
pueda romper, respetaran su acuerdo, habra situaciones
que salen de las manos y bueno no podran hacer lo
planificado, pero son esporadicas, el punto medio logra
hacer respetar lo que han decidido. Le proporcionan
estabilidad a los nifos, ellos saben que tal dia estan aqui y
el otro dia aqui, y que nadie les va a mover eso por una
pelea entre padres. Y como dice Mercedes “ya no miremos
hacia atras”

Mercedes: eso mismo demos un paso adelante, ya lo
hablamos, yo no quiero mirar atras

Luis: yo también, pero estaba explicando
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Mercedes: no, no, me estabas reclamando
Luis: no me dejas explicarte

Orientadora: bueno hasta yo me confundi, no sabia si le

estaba reclamando o le estaba explicando, que intentaba
hacer?

Luis: explicarle

Orientadora. bueno antes de cualquier cosa tendra que
decirle a Mercedes, déjame explicarte y Mercedes dejara
que le explique y tendra claro que no es un reclamo si.

Mercedes: si hemos conversado un poquito esta semana de
los chicos, se queda por ahi, ya no hay tension

Orientadora: que bueno, y asi como se sienten?

Mercedes: mejor, nos sentimos mejor, podemos conversar y
si pienso gue he cambiado un poquito, porque le estoy
poniendo mas paciencia

Orientadora: a qué? A la situacion, a el, a usted misma?

Mercedes: a todo creo yo porque doctora en esta semana
me entere que el esta buscando un papel, un certificado de
que su mama esta enferma y supongo que es para usarlo
en el divorcio porque dice que yo le estoy pidiendo mucho

Luis: lo que pasa, es que el abogado amigo mio que esta
llevando el caso me dijo que, osea yo le explicaba, que,
bueno mas bien yo me quise ponerme de acuerdo con ella,
de cuanto le podia dar, por decir yo te paso $100
mensualmente y yo le pago la pension a los chicos que son
$100 mas, osea estamos hablando de $200 y me dijo que
no, que después se te va a dafar el corazén y si no me
pasas eso, que si, que
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Mercedes: no no, yo no te dije eso, tu fuiste el que me
dijiste, "que crees que se me va dafar el corazon”

Luis: ahora bueno entonces, yo no sabia, y de un momento
a otro me sale, que si que ya esta puesta |la demanda para
que me pases la alimentacion y esto y el otro

Mercedes: pero eso te lo dije cuando te la puse

Luis: pero yo ya habia hablado con ella, que yo no tenia
para pasarte de golpe y eso hay que depositar de golpe y a
mi las madres de familia no me pagan puntual

Orientadora: asi lo han estado manejando? Esto es su
parecer de llegar a un acuerdo?

Luis: no no podemos hablar, ella se cierra

Mercedes: yo me cierro?? Si yo soy la interesada en que
me pases, me debes algunos meses, como crees que
comen tus hijos?

Luis: ya vio doctora ella se pone asi y no se puede hablar

Mercedes: pero doctora el habla muy bonito, pero de que
comemos?

Orientadora: es un tema economico y no es de ahora. llevan
dos afos en esto o no?

Mercedes: si doctora pero siempre es lo mismo, el no me

pasa puntual, quiere pagarle las pensiones y solo darme
$100 mas

Luis: oye pero tu también trabajas, yo tengo un préstamo
que pagar
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Mercedes. yo también tengo préstamos que pagar, de
donde crees que saco el dinero para la comida

Luis: tu crees que es facil meche, no tengo, de donde saco,
sino me pagan

Orientadora: y el respeto? Que les paso?

Mercedes. eso yo le digo, eso yo le digo, en este tema se
olvida de que ha cambiado y que ha cambiado y tanta cosa

Luis: que tiene que ver, tu no entiendes piensas que a mi
me da la gana de no pasarte y no es asi, meche tu sabes
como es mi trabajo

Mercedes: y tu sabes cuales son tus obligaciones, yo no
puedo estar cogiendo dinero de mi trabajo, que no sé como
devolver después

Luis: claro pero para andar vestida a la ultima moda si
tienes dinero

Mercedes: claro ahora si te das es obvio, ahora por lo
menos me puedo vestir mejor

Luis: osea que va a pensar la doctora que yo no te
compraba ni un trapo

Orientadora: a ver, a ver, esperen vinieron hoy para discutir
sobre el dinero?

Luis: pero es que no se puede hablar con ella de ese tema
Mercedes: tu no quieres nunca hablar de ese tema

Orientadora: y creen que lo estan haciendo ahora, estan
hablando del tema?
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Luis: no, ella esta reclamando sobre el tema €3 Familia - Comunicacién Fa

Mercedes: yo no te estoy reclamando nada tu empezaste
con lo de los abogados

Orientadora; ok, ok, entiendo que es un tema del que no _|
pueden hablar, es decir, no lo pueden manejar y me
equivoco o nunca lo han podido manejar?

Luis: nunca siempre nuestras discusiones parten de ahi

. : Familia - Comunicacion Fa
Orientadora: y si es un tema que no pueden manejar porque |63

no dejan que otra persona lo haga? Yo no lo puedo hacer,
porgue no soy mi abogada, ni apoderada, ni juez, nada, soy
orientadora, los orientadores no manejamos temas
economicos, cuando la gente no puede hablar de temas
economicos porgue es motivo de conflicto, lo delegan, no lo
topan, ni ahora, ni nunca, son los abogados, los —
mediadores, los jueces, quienes resuelven, no tiene porque

ser un tema de conflicto cuando se lo delegamos a alguien,

si sacamos el tema econdémico en este momento de la

mesa, podremos seguir dialogando, ustedes creen que si
delegan el tema econémico podrian llevarse mejor?

@ Definicion del contexto~

@Tecn Reform Construc €

Preguntas Directas~

Mercedes: es algo que nunca acabara, por eso yo puse
mejor lo puse por escrito y que el deposite es lo Unico que
tiene que hacer | € Familia - Reglas y Patrone

Luis: como que fuera tan facil, de donde saco, como voy
hacer, hay meses que no tendré ingresos, y doctora le
puedo dar detalle a detalle de mis gastos ella piensa que
me gasto la plata

Mercedes: no solo tu, no solo tu

Luis: es dificil doctora

Orientadora: les aseguro que para un mediador el tema se
puede resolver y ustedes no lo tendran que manejar,
ustedes vinieron porque no podian manejar las emociones

& Tecn Reform Construc Cot
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de sus hijos y que paso, las cosas van mejorando, busquen
ayuda en esto del tema econdmico, vayan donde un
mediador, les parece si nos vemos la proxima semana con
los nifos, claro siempre y cuando no entremos en conflicto
como los de hoy, podemos conversarlo mas no llegar al
punto de hoy, manejen ese tema fuera de la consulta, fuera
de ustedes, por sus hijos, por su equilibrio, si, no les pido
que aparente delante de ellos, pero si que se respeten,
respeto, el respeto los lleva a cumplir los acuerdos y a no
hablar con coraje y con ofensas, esta bien, recuérdenlo,
esta bien a las 3pm del sabado? Todos, esta bien, después
de las vacaciones, van a compartir tiempo con el uno y con
el otro, y podemos saber como se sintieron si, nos vemos el
sabado 3pm.

Mercedes: gracias nuevamente nos vemos
Luis: gracias doctora disculpe cualquier cosa

Orientadora: no se preocupen nos vemos
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FAMILIA JARA URBINA

SESION 3 FECHA:
DICIEMBRE 5 DE 2009

Orientadora: hola buenos dias, esta solo que paso?

Luis: No pudieron venir, Mercedes tuvo que trabajar y la
nifia tiene un examen en el colegio, los nifios estan aqui,
pero no sé si pueden entrar. Los hago pasar?

Orientadora: ellos sabian que hoy teniamos una reunion
familiar?

Luis: si doctora ellos sabian, yo les dije que veniamos para
que hablen con usted para que le digan lo que piensan y asi
usted nos puede ayudar a todos.

Orientadora: Mercedes sabe que esta usted aqui con los
nifos?

Luis: no le pude avisar, como yo ando con los bebes los
fines de semana, los traje nomas

Orientadora: Luis, me encantaria conocer a sus nifos, pero —

como ya habiamos hablado antes, los acuerdos son muy
importantes y trato de practicar eso en todo momento, ya
habiamos acordado una reunion familiar con todos sus hijos
y creo que yo los podria ayudar mejor si cuento con todos
ustedes en una sola reunion familiar, mi deseo es saber
como funcionan ustedes como una totalidad, no en partes
le parece si dejamos la reunion para el proximo sabado?

Luis: me interesa mucho que nos ayude a todos, solo que a
veces los nifos no quieren hablar delante de la mama
porque le tienen miedo, pero yo soy el primero en pedir que
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nos ayude como una familia, quiero recuperar a mi familia

Orientadora: ok entonces veamos como funcionan como
familia y no por separado esta bien?

Luis: esta bien, se que ella prefiere estar separados y ya no
hay la posibilidad de que ella llegue y diga hay no regresa,
porque este hace un tiempito atras ella quiso regresar y yo
actué de un manera tal vez un poco grosera diciéndole que
no que no; si regresamos igual nos ibamos a divorciar pero
igual era por el coraje

Orientadora: y eso de cuanto tiempo estamos hablamos
Luis: eso fue hace unos dos meses o tres meses atras

Orientadora: ha poquito. es decir que hace unos dos meses

atras ella queria regresar, pero que paso? Cambio usted de —

opinion en dos meses que paso? En estos dos meses?

Luis: si pero entonces yo recién me habia enterado de que
0 sea ella andaba con este policia porque es un policia y
que también tiene compromiso

Orientadora: usted hace dos meses se entero de que
Mercedes tenia una relacion y digame una cosa, antes de
esos dos meses, usted queria que ella regresara?

Luis: si estabamos en eso
Orientadora: habian hablado de regresar?
Luis: no los dos, ella queria regresar

Orientadora: ella? Solo ella? O usted también queria que
regrese?

Luis: bueno es que yo si la quiero pero

Onentadora: usted hace tres meses le habia pedido que
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regrese?

025 Luis: No sinceramente no

Orientadora: ok, que paso entonces cuando ella quizo |§§ Preguntas Directas~

26 : .
# regresar? A pesar de que usted no se lo habia pedido?

Luis: como la voy a querer doctora, si ahi ya me habia
027 enterado que andaba con el policia

Orientadora: pero Luis usted no la queria antes, no la quiso
en ese momento y la quiere ahora. Antes no estaba

€3 Tecn Reencuad Intensidac
decidido a pedirle que regrese?

028

Luis: no no estaba seguro

Orientadora: en el momento que ella quiso regresar, usted
029  estaba seguro de que no queria?

030 Luis: asi es
Orientadora: y ahora Luis?

031 Luis: es por mis hijos doctora, por mis hijos, me da pena

632 que ellos tengan gue ver cosas

o Orientadora: es por sus hijos, no por la misma Mercedes?

Luis: asi es por mis hijos

034 Orientadora: que cosas ven sus hijos? ]@ Preguntas Directas~

Luis: es que como le digo al parecer es que mi hija sabe de

i esto

036 . - , -
Orientadora: de la relacién que habia con el policia?

gy Luis: si ella supo, ella sabe bien porque; yo me habia

enterado por mi hijo me conto que una vez se habia ido de
viaje con un tio y que tiene una camioneta y que pasa que
038 dice que un dia se habia puesto a tomar y a tomar en la

039
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casa y dice que un sefor llamaba y la llamaba entonces es
gue no sé quién es este sefor

Orientadora: el de 11 affos Luis

Luis: si el de 11 afos entonces a él le afecto bastante
porque él esta como pensante y dice que la mama lo vio y le
le dijo andate arriba andate arriba porque al parecer habian
alquilado un departamento no sé como; le habia dicho al
bebe; andate arriba pero él habia subido pero se habia
quedado escuchando y viendo por un hueco y dice que ella
se habia puesto a llorar y que le habia dicho a mi hja
Stefani; no lo que paso es que yo lo quiero; a la persona
esa llorando o sea se me hace dificil entender como una
persona puede en un momento cambiar sus sentimientos de
de un momento a otro; y ya de lleno coger y decir ya quiero
a otra persona o sea no entiendo

Orientadora: a usted no le ha pasado lo mismo?

Luis: no

Orientadora: no nunca o sea nunca le ha pasado que decir

hoy quise a mi esposa y manana de repente decir ahora
quiero a otra no?

Luis: no; una cosa es decirlo, otra cosa es sentirlo

Orientadora: expliqgueme cual es la diferencia? Que es lo
que se deberia hacer o lo que usted haria, es mejor decirlo
o solamente sentirlo?

Luis: no se si es mejor no decirlo

Orientadora: se refiere a las palabras de Mercedes? Una
cosa es sentirlo y dejarlo oculto y otra es decir que quiere a
otra persona, de las dos usted cual prefiere?

Luis: creo que ninguna, pero le explico, yo conoci a mi
esposa con un pasado; con pasado que ella habia vivido en
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un afio; matrimonio, no un matrimonio sino una unidén con
un sefor que habia sido marino no se

Orientadora: ya?

Luis: pero él era casado con problemas pero no se en si
porque ella dice una cosa; pero ahora pensandolo bien
pienso creo que lo me conto ella en si no esta llena de
verdad, porque ella termino diciendo que la pareja con que
ella vivia ella me dijo que al parecer tenia otro gustos; al
parecer o sea le gustaban los hombres para ser mas claro

Orientadora: pero usted preferia que Mercedes no se lo
haya dicho o que estuvo bien que se lo dijera?

Luis: no sé yo digo no se, no se créame que yo a veces me
hallo un poco triste

Orentadora: por el pasado de Mercedes? Por haberio
escuchado?

Luis: creo que por las dos cosas
Orientadora: Mercedes fue su primera relacién?

Luis: si, mi primera relacion que yo eh tenido; pero entonces
ella me conto que cuando se habia separado de la persona
esta; este a los 3 meses o sea comenzo a trabajar en otro

lado a los 3 meses conocié otra persona y es que trabajaba —

hay mismo y ya tuvo relaciones con esa persona; y cuando
me contaba me dijo que ella lo habia hecho como venganza
pero y entonces yo le digo venganza de que; si tu no te
estas vengando de nadie; si tu crees que le has hecho dafio
a el, pero si el dafo te lo estas asiendo tu misma; porque lo
que estas haciendo es denigrarte yo lo veo asi yo le dije eso

Orientadora: pero buenc usted le dijo eso ella

Luis: si yo le dije eso
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Orientadora: pero ella le contesto o que le dijo?

Luis: que si que es verdad bueno pero en total dijo que ella
supuestamente habia hecho una promesa a Dios que ella
ya no se hiba a costar con nadie mas porque ella queria un
hombre que la aprecie, que la quiera y que la saque de la
vida donde esta

Orientadora: ella hablaba de usted?

Luis: si; o sea si para que elia me conto todo, si es verdad a
mi me constaba asimilar todo esto porque era primera vez
que escuchaba tantas cosas

Orientadora: le costaba asimilar, pero termino asimilando y
aceptandola?

Luis: le vi algo diferente; a mi. mi papa siempre o sea a uno
siempre lo criado como yo la mujer debe ser asi, asa

Orientadora: y mercedes cumplia con esos requisitos?
Luis: no, no era lo que yo esperaba

Orientadora: es decir se decidid por alguien que usted no
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esperaba y eso provoco aigo en usted? Que pensd

despuées?

L.uis: bueno yo pensaba mucho en que porque ella era asi y
habia tenido esa vida, yo no puedo decir que la mama a
sido una mala mujer porqué a sido una excelente mujer; la
mama de o sea mi suegra a sido una mujer de sacarse el
sombrero porque como ella diio y a mi me consta el papa
las dejo abandonadas; pero la sefora nunca hablando asi
nunca tuvo un mal ejemplo para las hijas

Orientadora: su suegra vive?
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Luis: si en estados unidos

Orientadora: le parece que ella se asemeja mas a lo que
usted esperaba de Mercedes?

Luis: si

Orientadora: la mama de Mercedes hubiera actuado
diferente en esta situacion con los nifios y con usted, en la
separacion?

Luis: si por supuesto

Orientadora: ok, pero ella no es Mercedes. Ni Mercedes es
su madre

Luis: asi es, pero como la ha criado me parece raro que
Mercedes sea diferente

Orientadora: usted se parece a su madre?

Luis: un poco

Orientadora: y el otro poco?

Luis: no somos diferentes

Orientadora: pero usted fue criado por su madre también

Luis: si pero me parezco mas a mi padre, quizas Mercedes
se parezca mas a su padre

Orientadora: no lo sabemos, todos tenemos una
personalidad definida y unica. Sin embargo cuando somos
pareja esperamos o tenemos muchas expectativas sobre el
otro, yo quiero que tu seas asi, yo quiero que tu hagas esto,
yo puedo hacer por ti esto, quizas usted espera que
Mercedes haga qué?

Luis: no esperaba que Mercedes deje pasar ciertas cosas
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con mis hijos
Orientadora: como cuales?

Luis: poner en peligro la integridad de mi hija; como padre le
cuento que ella habia hecho como un cumpleanos hace el
ano pasado por el mes de mayo

Orientadora: ya

Luis: entonces ella habia invitado a los comparneros de
trabajo, amigas ya y se dicaron a tomar y ella se quedo
dormida en la cama y mi hija habia estado despierta
atendiendo a los borrachos yo no sabia eso

Orientadora: y como se llego a enterar usted

Luis: me llego a enterar porque la hermana llego a las 4 de
la manana; la hermana vive a lado, la hermana es mi
comadre el esposo es mi compadre

Orientadora: ya

Luis’ el esposo es un militar retirado, entonces ellos llegaron
como a las 4 de la manana por que habian tenido una
quinceariera en el lugar; entonces habian llegado en un
carro y mi compadre vio todo uno orinando por alla, otro
vomitando por alla todo hecho un desastre; comadre en el
tiempo que eh estado por alld yo no eh hecho esos
espectaculos entonces yo llegue molesto y por ahi le fui
tumbando la moto con mi carro y por ahi se abollo y les dije
y justedes que! Que ustedes hacen aqui se me largan; si ya
la cumpleafiera ya esta dormida y ustedes siguen jodiendo
aqui, entonces los voy a mandar botando a todos yo si
verdad porque yo pase por la noche por ahi yo vi la reunién,
sera que se esta celebrando su cumpleafos pero ya se
habia celebrado su cumpleanos pero mas temprano

Orientadora: pero usted no se acerco en ese momento

Luis: yo no me acerque por siempre hemos tenido asi esas
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discordias para evitar esos problemas yo evito y como
andaba con mis hijos; por los fines de semana yo me lievo a
mis hijos

Orientadora: y su nifia nunca le comento sobre eso

Luis: ella nunca, yo me entere le explico yo me entere
porque la hermana, eso era un dia sabado, el dia lunes ella
va a la casa; me dice compadre yo quiero hablar con usted;
como estabamos distanciados porque o sea ella incluso
habia hablado mal de mi, toda la cuestion y yo lo que quise
es retirarme

Orientadora: retirarse

Luis: si retirarme; yo le dije yo disculpeme pero no tengo
nada que hablar con usted; me dice compadre disclulpame
es de su hija yo quiero conversar con usted antes que las
cosas se vuelvan peor entonces yo dije que pasa

Orientadora: y el le conto y usted después converso con
Mercedes?

Luis: si yo fui, converse con ella porque justo ese dia yo la
habia invitado por el cumpleafios de ella; un amigo me
habia prestado una moto ya habia quedado pasar por para
llevarla a comer un encebollado de esos mixto como a ella
le gusta yo habia invitado pero cuando yo regreso ella ya
estaba trasformada ya estaba bravisima porque sabia que
habia llegado de madrugada y mi comadre le habia dicho
oye si levantate mira que tu hija esta despierta atendiendo
a un monton de borrachos aqui y si tu estas ahi y quien
sabe que le puede pasar a tu hija que es lo que te pasa
entonces ella dice ya pareces como es que le dijo esas
“putas callejeras asi le dijo ella”

Orientadora: y esto le molesto a ella

Luis: eso le molesto; ella se paro y le pego una cachetada
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ya y la otra es ia hermana rnayor que ella
Orientadora: y usted que hizo?

Luis: al siguiente o sea dia que fue a bablar conmigo este
yo le lleve a mi comadre yo siempre ie eh pedido el numere
de la hermana para yo hablar cor i mamé de torias las
cosas gue estan pasando por quée @ mi me tiene come el
malo de la pelicula perc elias no saben, pero no sean
tomado de coger o decir o llamar o preguntar

Orientadeora: y usted no es el malo dz la pelicula, sino
Mercedes? que hace el buenoc por el maio?

Luis: trata de ayudarlo

Orientadora: de que forma?

Luis: a no ser malo

Orientadora: a corregir sus accicnes tal vez?

Luis: si eso, no puede ser qu2 estd actuando asi. nc esta
bien

Orientador: y no ha estado bien desde siempre o desde que
separo de usted?

Luis: desde que ncs separamos, porqua conmige era otra
Mercedes

Orientadora: expliquame como era? Poraue znies de estar
con usted era una mercedes que usted no esperaba,
cuando se caso con usted fue la Mercedes aue usied
queria?

uis: si ella cambio bastante de casados _era una exceiente
ama de casa, atendiz a los nifios, me atendia a mi. no sé
como hacia que el dinaro nos aicance ella a veces salia a

P 6: TERCERA SESIOR JARA URRINA.doc
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regalar comida a los pobres, todo estaba muy bien J

Orientadora: hasta qué? En qué momento Mercedes se
volvio a convertir en otra?

Luis: hasta que nos separamos, ahora es otra

Orientadora:. y estaria usted seguro que si Mercedes _
regresa con usted va hacer la misma esposa de antes, la
que se quedaba en casa, buena que atendia a sus hijos y a
usted?

€8 Preguntas Reflexivas~

Luis: no lo sé

Orientadora: si alguien le dijera que no, seguiria intentando
regresar con ella?

Luis: tal vez, si, tal vez no

Orientadora: tal vez si porque?

Luis: por mis hijos, ellos son los que estan sufriendo
Orientadora: por Mercedes sola sin hijos? Tal vez si?
Luis: no lo sé, no lo se

Orientadora: tal vez no porque?

Luis: porque no se, como seria la mercedes que regresaria
a mi casa.

Orientadora: ok, piense en eso, piense que nadie le puede

asegurar como sera la Mercedes que podria regresar a su

casa, que debera aceptaria tal cual es, con su pasado, con _

su presente y con un futuro incierto. €3 Tecn Reform Construc Cor

Luis: pensé que recuperaria a la misma Mercedes

Orentadora: no lo sabemos, nadie lo sabe, ni siquiera la
misma Mercedes, ahora bien, veo que su preocupacion por
sus ninos ha sido un punto continuo en todas estas
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sesiones, cree usted que juntos, es decir con Mercedes de
regreso, podria criar y cuidar de sus hijos como se debe?

Luis: asi es como siempre habia sido
Orientadora: y con Mercedes fuera de su casa. no se puede

Luis: no porque ella les dice cada cosa

Orientadora: pero usted pasa el mayor tiempo con ellos, que —

que le impide ser padre adentro y afuera? Con Mercedes o
sin Mercedes?

Luis: nada siempre sereé su padre
Orientadora: en la misma casa o fuera de ella, cierto?
Luis: (suspiro) asi, es padre es padre toda la vida

Orientadora: y usted de seguro lo sabe hacer muy bien,
como Mercedes de seguro lo sabia hacer mientras estaba

en su casa y ahora no lo sabe, ahora necesita de su ayuda
para hacerlo bien?

Luis: si necesita de mi ayuda, para ser mejor mama

Orientadora: para ser mejor mama o para que ambos sean
mejores padres?

Luis: si es en conjunto, para ser mejores padres

Orientadora: ok, estamos hablando de ser padres, no de ser
pareja y en una familia, somos pareja, somos padres Yy
somos proveedores, la pareja se esta divorciando, los
proveedores estan dejando en manos de los abogados el
tema del dinero y tenemos aqui a los padres, podemos
trabajar por ser mejores padres y padres como usted dice,
lo seremos toda la vida. estando aqui o en la china, juntos o
no, diferentes o no, al ser padres tenemos funciones
especificas con nuestros hijos que queremos cumplir y
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vamos a trabajar por ello, es asi?

Luis: si, estoy viendo las cosas desde otro punto que nunca
lo habia pensado

Orientadora: ok piénselo por eso es importante la reunion
con la familia completa, para saber cémo estamos
funcionando en esa parte, la de ser padres, esta bien? Nos
podemos ver la otra semana con los nifios y Mercedes, me
avisan por favor para establecer el dia.

Luis: si no se preocupe le confirmamos el dia, gracias
entiendo mejor algunas cosas sobre todo la de los bebes,
no podemos faltar, gracias doctora

Orientadora: gracias a usted
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FAMILIA JARA URBINA

SESION 4 FECHA:
DICIEMBRE 10 DE 2009

Orientadora: hola buenos dias, Mercedes no ha llegado
aun?

Luis: yo le dije en la mafnana y no ah venido

Orientadora: ok pasemos y esperemos unos minutos, si en
10 no llega empezamos, esta bien?

Luis: si esta bien, igual intentaré llamarla
Orientadora: Luis hizo algun cambio en su casa?

Luis: si, empecé por la sala y el dormitorio, sinceramente

me dio tanta tristeza y senti muchas cosas que no habia _

sentido, soy muy facil de llorar, pero esta vez, senti solo un
vacio, mucha desolacion, senti que me iba y que no sabia lo
que me esperaba, fue como cambiarme de casa y no saber
a donde iria o lo que me esperaba, me gustaba hacer estos
cambios de casa con Mercedes, pero me di cuenta que ya
no esta.

Orientadora: se dio cuenta que ya no esta, no se habia
dado cuenta de eso?

Luis: no, siempre pensé que regresaria, siempre

Orientadora: y ahora esta el espacio, asi como el espacio
que han dejado los muebles.

Luis: si (suspiro)

Orientadora: que se hace con los espacios vacios Luis?
Después de limpiarlos y barrer y sacar el polvo, que se hace
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con los espacios vacios?
Luis: se llenan

Orientadora: y se deben llenar con las mismas cosas? O se
pueden llenar con cosas nuevas?

Luis: se pueden llenar con ambas, creo

Orientadora: si es verdad, sin embargo el espacio esta
limpio, es como nuevo, puede que llegue a tener las mismas
mismas cosas, pero con solo limpiarlo es un espacio
renovado, si?

Luis: asi es, como un nuevo comienzo
Orientadora; exactamente

Luis: empiezo recién a mover mis espacios, no crei hacerlo
nunca.

Orientadora: por algo empezamos siempre, bueno
empezamos?

Luis: si

Orientadora: empecemos entonces, hola buenos dias, solo
estamos los cuatro, espero pronto lleguen, pero
empecemos, me llamo Angélica soy orientadora familiar,
soy mama, tengo dos hijos uno de 10 y otro de 5,
bienvenidos me gustaria conocerlos un poco, su papa y su
mama me han hablado de ustedes, pero queria conocerlos
personalmente, solo voy a preguntar, por si acaso aqui
nadie se va a enojar, ni los van retar, que quiero saber es
para escucharios lo que me van a contar ya, bueno nos
vamos a presentar me dicen sus nombres, cuantos afos
tienen, en que escuela estan, en que curso, si tienen
amigos como se llaman, que les gusta hacer bueno eso es
lo que les voy a preguntar; quien quiere empezar, bueno tu

1
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como te llamas

Alex hijo: Alex

Orientadora: Alex y cuantos afios tienes
Alex hijo: 7

Orientadora: 7 afitos y en qué escuela estas
Alex hijo: Castillo Dolores Garcia
Orientadora: y en qué ano

Alex hijo: tercero A

Orientadora: estas en tercero A

Alex hijo: tercero de basico A

Orientadora: ya tercero de basico A ya tienes amiguitos en
la escuela

Alex hijo: si

Orientadora: en la casa

Alex hijo; si

Orientadora: juegas con ellos en la escuela
Alex hijo: si

Orientadora: y con los amigo de la casa

Alex hijo: no

Orientadora: no bueno tienes amigos en la casa

Alex hijo: si tengo, pero donde mi mami no juego, sino
donde mi papi

Orientadora: porque no juegas donde tu mami?

Alex hijo: porque no estamos ahi para jugar
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Orientadora: donde estan entonces?
Alex hijo: con mi papi

Orientadora: y ahi juegan mucho?
Alex hijo: si, en la noche siempre
Orientadora: te gusta?

Alex hijo: si mucho

Luis: el juega los fines de semana mientras voy hacer los
recorridos

Orientadora: a ya o sea que Luis prefiere quedarse en su
casa

Luis: ahi cerca de mi casa

Orientadora: ah ya cuando ellos van a su casa también
juegan

Luis: o sea si ellos juegan los dias viemnes y sabados
cuando ellos quieren, ellos juegan ahi con el hijo de una
hermana mia que vive a lado que es el mismo solar que
esta dividido una parte ahi y una parte mia o sea como
somos dos hermanos no mas que mi papa dejo para que
vivamos

Orientadora: y este tiene la misma edad

SE INTERRUMPE LA SESION CON LA LLEGADA DE
MERCEDES Y STEFANIE

Luis: este Pedrito cuantos anos es que tiene (le pregunta a
Mercedes) la misma edad?

Mercedes: a 8
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Orientadora: ah un afiito mayor que él y que es lo que
juegan

Luis: a lo que quieren
Orientadora: ah a lo que quieren
Alex hijo: a la cojida

Orientadora: y que te gusta comer
Alex hijo: arroz con puré y carne

Orientadora: a que bueno y tu mama si te hace el arroz con
pure y carne

Alex hijo: este si

Orientadora: bueno imaginate hacer arroz con puré y carne
todo los dias (riza) es tu comida favorita y tu juego favorito
dirias que es el play ah

Alex hijo: si es el play
Orientadora: es el play y que te gusta estudiar en la escuela
Alex hijo: todo

Orientadora: te gustan todas las materias, te gustan los
numeros, las multiplicaciones si

Alex hijo: si
Orientadora: si te gustan las ciencias naturales también
Alex hijo: si

Orientadora: recuerdas de algtin paseo que te haya gustado
bastante

Alex hijo: si
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Orientadora: a donde se fueron

Alex hijo: al zoolégico

Orentadora: y que viste ahi te acuerdas de algun animal
Alex hijo: que habia muchos animales

Orientadora: ah que bueno y con tus hermanos has ido al
zoologico

Alex hijo: no
Orientadora: porque no?
Alex hijo: no se

Orientadora: no ok ya mismo averiguamos porque no, .
ahora le voy a preguntar a Luis cuantos anos tienes

Luis hijo: 11 afos

Orientadora: en qué escuela estas
Luis hijo: en la misma que mi hermano
Orientadora: ya y en qué afo

Luis hijo: en séptimo C

Orientadora: ah que buenc, ya mismo te toca el colegio y
que piensas del colegio

Luis hijo: ah dificil

Orientadora: qué quieres cuando seas grande y ya salgas
del colegio y que quieres hacer cuéntame

Luis hijo: (en silencio)

Orientadora. ah no sabes todavia. bueno tienes muchas
opciones, debes ir pensande, tienes amigos en la escuela?
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o Alex hijo: si

170 Orientadora: que miedo, que miedo, yo no me tiraria a mi
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178
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me da miedo; en la escuela te llevan bastante a los museos,
a el zooloégicos como hacen que ellos se van de |la escuela
con todos sus comparieritos y regresan

Mercedes: después de recreo

Orientadora: antes de la salida ah ya y este afo tambien
fueron

Mercedes: si

Orientadora: si se fueron a diferentes lugares, pero por la

escuela, como familia solo el paseo a la playa hace un par —

de afios
Luis: si

Orientadora: este Stefanie ellos me contaron como se
llaman, cuantos afos tienen, en que curso estan, en que
escuela estan, cual es su comida favorita, que te gusta
hacer en los paseos, y a2 donde has viajado y si tienes
amigos

Stefanie: en fin de afio hice muchos amigos
Orientadora: en que colegio estas

Stefanie: en el Mauro Vinuesa

Orientadora: en que afio estas

Stefanie: en cuarto

Orientadora: en cuarto ya cojiste la especializacion no

Stefanie: no en este afo la tengo que coger

Page: 11/21

@ Tecn Sumarizacion~

"| €8 Alianza Terapéutica - Map



Date: 26/02/10 P 7: CUARTA SESION JARA URBINA.doc

213

214

215

216

217

218

219

220

224

225

226

227

228

229

230

Orientadora: hasta que hora?

Stefanie: hasta las 8 o 9 de la noche

Orientadora: y los fines de semana?

Stefanie: no porque se van con mi papa

Orientadora: y tu te vas con tu papa también?

Stefanie: antes si ahora no

Orientadora: y porque no ahora? Porque antes si y ahora no

Stefanie: porque ya no me gusta, no hago nada alla, es
aburrido, solo pasamos en la casa

Mercedes: y porque el papa le grita y se enoja
Stefanie: no no es por eso, solo que me aburro

Orientadora: porque tu mama piensa que es por el caracter
de tu papa?

Stefanie: por algo que paso hace tiempo, pero yo no hice
nada

Orientadora estas tranquila, porque no habia hecho nada y
tu papa se enojo por gusto?

Stefanie: asi es, yo estoy tranquila, solo que ahora los
unicos que se divierten alla son mis hermanos porque van a
jugar play, no me gusto que mi papa me gritara y evito que
me grite

Orientadora: como lo evitas?
Stefanie: (silencio)
Orientadora: como se evita que tu papa grite?

Stefanie: alejandome
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Luis: yo pensé, tu mama me dijo que estabas resentida
conmigo por lo de ese dia

Mercedes: a ver yo no le dije

Stefanie: yo si le dije a mi mami que me senti mal, por lo
que me dijiste y desde ese dia no dejo de pensar que debo
hacer bien las cosas, porque yo si quiero seguir estudiando,
yo no quiero irme de la casa con novio como lo hacen las
otras chicas, yo quiero estudiar y no me gustaria quedarme
sin estudiar, quiero ir a la universidad

Orientadora: entonces evitas enojar a tu papa para que no
pase lo que te advirtié?

Stefanie: si eso es

Luis: hija yo jamas te dejaria, ese dia hable con coraje,
estoy aprendiendo hablar sin coraje, tengo miedo que dejes
de realizar tus suefios, te he escuchado que quieres ser
ingeniera y me preocupa verte con tus amigos en la esquina
sin hacer nada, o con un enamorado, pienso que 2lgo te va
a desviar y se que tu mama no esta ahi para guiarte,
perdéname no quise gritarte, tu puedes confiar en mi,
siempre, me gustaria que saliéramos, para conversar, para
saber que haces, que te gusta hacer

Stefanie: (llanto)

Mercedes: porque no le dijiste eso antes

Luis: se lo estoy diciendo ahora, se lo estoy diciendo
Orientadora: Stefanie te gustaria decirle algo a tu papa?

Stefanie: que lo quiero mucho, pero que ya no soy chiquita,
me gusta hacer otras cosas

Orientadora: como salir con los amigos
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Luis: lo se, lo se, no he visto que ha crecido

Mercedes: no has querido verlo, las cosas cambian, no
seran siempre iguales

Orientadora: si es, las cosas cambian los seres humanos
tambien podemos cambiar, pero lo mejor de todo es que a
pesar de que las cosas cambien, los padres siempre seran
los mismos o no?

Alex hijo: si siempre sera la misma mama y el mismo papa
Luis hijo: (asienta con la cabeza)
Stefanie: si

Orientadora: y ustedes son tan afortunados de tener a su

papa y a su mama, se que tiene dos anos viviendo en dos
casas verdad?

Alex hijo: si donde esta el play y donde estan nuestras
cosas

Orientadora: explicame, porque no conozco, donde esta el
play?

Alex hijo: donde estaba nuestra casa, donde viviamos juntos
juntos

Orientadora: y ahora donde estan tus cosas

Alex hijo: donde mi mama nos llevo

Orientadora: y te acuerdas o sabes porque se fueron?

Luis hijo: porque mi mama lloraba mucho en esa casa y de
ahi nos fuimos dos veces

Alex hijo: y desde ahi no paseamos juntos
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Orientadora: porgue crees que ya no pasean juntos?
Luis hijo: Porque ellos solo pelean cuando estan juntos

Stefanie: por eso los fines de semana, mis fanos se van
con mi papa y yo me quedo con mi mama, se que ya no
pueden andar juntos

Orientadora: sabes que no pueden andar juntos porque?
Luis hijo: porque ya no quieren

Alex hijo: pero no sabemos porque

Stefanie: solo salimos de la casa

Orientadora: y desde que salieron de la casa porque tu
mama lloraba mucho y porque ya no pueden andar juntos,
como se sienten ustedes? Como antes? Mejor? Peor? No
sienten nada?

Stefanie: no siento nada
Luis hijo: no nos han dicho cuando vamos a regresar
Alex hijo: no vamos a regresar

Orientadora: Luis estas esperando que te digan cuando van
a regresar, quien te debe decir si regresan o no?

Luis hijo: mi mama

Alex hijo: mi mami dijo que no vamos a regresar
Orientadora: y que les gustaria a ustedes?

Luis hijo: regresar

Alex hijo: ahora tenemos dos casas

Orientadora: dos casas y siguen teniendo a su papa y a su
mama cerca, porque te gustaria regresar Luis?
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Luis hijo: porque no peleaban cuando estabamos juntos

Orientadora: si ellos no pelearan ahora, te gustaria tener las
dos casas?

Luis hijo: creo que si

Orientadora: les voy a pedir por un momento que dibujena  _|
su familia, les gustaria?

Alex hijo: silll Y podemos dibujar lo que nos gusta hacer
Orientadora: claro, también lo puedes dibujar

Stefanie: yo también quiero dibujar

Orientadora: por supuesto toma

Alex hijo: podemos dibujar lo que nos gusta comer?

Orientadora: mira de este lado de la hoja, dibuja a tu familia
y del otro, dibuja lo que te gusta hacer y comer, te parece?

Alex hijo: si

DESPUES DE 10 MIN

Orientadora: bien ahora veamos los dibujos, me van ayudar —
a descifrar quienes estan en los dibujos, empecemos por el
de Stefanie, quien es ella? Es mujer tiene cabello largo pero
quien es? Stefanie tu no puedes decir nada sino al final

Luis hijo: es mi mama
Orientadora: porque?
Luis hijo: porque tiene pantalones y muchas pulseras

Alex hijo: y porque no tiene boca???

L4

Orientadora: si tiene, mirala bien

Alex hijo: es una raya jajaja
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Orientadora: ok ahora quien encuentra al papa?
Luis hijo: es el | €8 Tecn Reform Realidades~
Orientadora: porque? que tiene de tu papa?

Alex hijo: esta con nosotros, estos dos pequenitos somos
nosotros verdad Stefi??

Orientadora: estamos bien Stefani? 3
Stefanie: si

Orientadora: ok ahora este de quien es?

Alex hijo: mio mio

Orientadora: ok no digas sino hasta el final

Orientadora: aqui todos tienen el mismo porte, pero hay tres
de este lado y dos de este otro, todos tienen pantalones.
quienes son? Quien me dice?

Luis hijo: los de la cara brava son ellos y nosotros estamos

en medio junto a Stefani | €% Tecn Reform Realidades~

Orientadora: es correcto Alex

Orientadora: ok queda el de Luis, veamos, quien quiere
adivinar

Stafani: es lo mismo, los dos enojados son ellos
Orientadora: que dices Alex??

Alex hijo: no se, hay tres enojados, eres tu Stefi
Orentadora: jajajjaa es Stefani Luis?

Luis hijo: si es ella

Orientadora: ok es muy divertido, pudieron identificar

ﬁ Preguntas Reflexivas~
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perfectamente a todos, ahora les pregunto, miren a su papa
y @ su mama, tienen la misma cara que los dibujos?

Luis hijo: ahora no
Alex hijo: se rieron de tu dibujo
Orientadora: como les gusta verlos, asi o asi?

Alex hijo: asi

Orientadora: perfecto por eso estamos aqui, les gustaria
poder hacer cosas para verse asi siempre?

Luis hijo: si

Orientadora: y tienes alguna idea?
Luis hijo: hummm comer juntos?
Orientadora: que mas?

Alex hijo: salir juntos

Orientadora: ok quienes? Saldrian juntos, o comerian
juntos?

Luis hijo: nosotros con mi papa 0 con mi mama

Orientadora: muy bien, de seguro encontraran que hacer
con el papa o con la mama, ahora entendemos que siempre -
los van a tener, van a tener un papa y una mama, que han
pasado mucho tiempo enojados y tristes y que ahora estan
cambiando, que tienen dos casa donde pueden jugar play y
otra donde tienen sus cosas y que cuando no puedan hacer
cosas con el papa, las pueden hacer con la mama y
viceversa, que a veces nos enocjamos pero es por miedo o
tratar de hacer las cosas bien, de todas formas siempre
estaran juntos a pesar de que vivan en casas diferentes, es
correcto?
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Orientadora: papa y mama , este es su rol cuando estan los
5, de padres, no de pareja, estamos de acuerdo?

Mercedes: si, entendi muchas cosas
Luis: yo también

Orientadora: eso es importante, ahora saben como se
sienten y como los ven sus hijos, ustedes mejor que nadie
saben lo que deben hacer, son sus hijos

Luis: pero si podemos venir por otra sesion mas?

Mercedes: yo queria una sesion particular, se que necesito
arreglar muchas cosas en mi

Orientadora: si claro que podemos seguir viéndonos, les
parece en un par de semanas después de las vacaciones
me podrian llamar y asi arreglamos un dia, esta bien?

Luis: si esta bien
Mercedes: yo la llamo doctora y muchas gracias

Orientadora: gracias a ustedes por venir
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FAMILIA JARA URBINA

SESION 5
FECHA: ENERO 15 DE 2010

Orientador: hola buenos dias; como se fueron la semana
pasada de aqui, como mas que ustedes los nifios les
dijeron algo, comentaron algo?

Mercedes: se fueron tranquilos, sin preguntas, sin
incégnitas, sin nada

Luis: 0 sea a mi me dijeron los dos que el uno por un lado, y

el otro por el otro lado en diferentes momentos que se
sentian mejor

Orientadora: que se sentian mejor porque?
Luis: porque estabamos juntos sin pelear
Mercedes: no me dijeron nada a mi
Orientadora: y no hubo preguntas
Mercedes. conmigo no

Luis: no eso es lo que me dejo hasta el chiquito eso me lo
dijo el grande; después cuando llegamos a la ahi y nos
pusimos a ver television cogidé y me abrazo estabamos
viendo television y me dijo que se sentian mejor

Orientadora: que bueno
Luis: me decia yo crei que estaba loco
Orientadora: (risas)

Luis: ya y el otro decia que o sea que 0 sea que para él
preferia quedarse jugando
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Orientadora: ok hablaron mas

Luis: si, porque a veces yo lo quiero llevar a hacer el
recorrido me dice no papi déjeme que yo me voy a quedar
jugando, entonces lo mismo queria hacer yo le dije no mijo
tenemos que ir entonces ahi el me dice que se sentia mejor
yo le digo vio de eso se trata que usted se sienta mejor

Mercedes: a mi no me dijeron nada
Orientadora: y usted les pregunto algo?
Mercedes: no, no he tenido tiempo

Orientadora: pregunteles, estoy segura que tienen algo que
contarle

Mercedes: bueno Stefanie ella si me dijo que no queria
venir, me dijo tengo que ir, me dijo mami no quiero ir

Orientadora: y alguno de ellos sabe para que vinieron?

Luws: Luisito le dijo a un primo que habian venido para
mejorar este para que se lleven mejor y que se puedan
llevar mejor y puedan conversar mi papa y mi mama

Orientadora: ya eso era lo que queria saber lo que ellos que
pensaban

Luis: si

Orientadora: ya y en la casa como estuvo esta semana, se
acuerdan que una tarea era la de pensar primero en el
bienestar de ellos? La han cumplido?

Luis: si, hemos pensado primero en ellos, antes de hablar,
de vernos, de discutir

Mercedes: nos ha funcionado, porque asi no pienso solo en
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el enojo que provoca lo que usted ya sabe, tantas cosas
que han pasado.

Orientadora: con respecto a eso tenemos una tarea
pendiente, la trajeron?

Luis: si este es el mio
Mercedes: lo mio era muy largo, lo resumi asi

Orientadora: usted sabe que significa cada cosa que
escribié verdad, con eso es suficiente, ahora les pregunto,
hay alguna cosa que hayan escrito en ese papel, que en su
tiempo no se lo hayan dicho al otro, existe alguna cosa que
el otro desconozca?

Mercedes: todo lo que he escrito en el papel, Luis lo sabe
perfectamente porque esto ha sido el motivo de mi dolor, de
mi resentimiento y de mi coraje

Luis: yo creo también ella sabe lo que he escrito en el papel,
papel, que ha sido muy poco, casi nada dos lineas, ella
mientras estabamos juntos, fue una gran esposa y madre
y lo reconozco ahora, se que le he causado mucho dolor y
le he pedido disculpas muchas veces, le dije que he
cambiado pero no me cree.

Mercedes: nunca es tarde para cambiar, pero yo lo habia
esperado por mucho tiempo

Luis: lo se

Orientadora: nunca es tarde, para pedir perdén, ahora esas
situaciones que han podido plasmar en el papel, estuvieron
marcadas por mucho tiempo en Sus corazones y en su
cabeza, ahora estan en el papel y lo bueno de que estén en
el papel es que podemos tirario, romperio, quemarlo, botarlo
todo y como les decia antes, solo traer el pasado para no
cometer los mismos errores, no tropezar con la misma
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piedra, mas no para seguirnos causando dano, porgue creo
que ya entendieron que el dafio no se lo hacen solo para
ustedes, sino para sus tres hijos, eso esta muy claro, asi
que podemos arrojar el papel con todos esos sentimientos?
Despedirnos de tanto dolor, de tantas pérdidas, de tanto
sufrimiento, estan dispuestos hacerlo?

Mercedes: yo si
Luis: yo también

Orientadora: ok aqui estamos, podemos quemarios aqui
deme un minuto, bueno ahora si.

Mercedes: parece de locos, pero siento una carga menos

Orientadora: Mercedes ha dejado espacio para cosas y
sentimientos nuevos, limpio el espacio para comenzar de
nuevo

Luis: es lo que yo siento ahora

Orientadora: esto les permitira sin duda, enfocarse en la
tarea de ser padres, como pareja no existen, como padres
existiran toda la vida, ahora como una pareja divorciada, el
objetivo siempre sera pensar antes que nada en el bienestar
bienestar de ellos.

Mercedes: ahora lo entiendo mejor, y es lo que yo quiero, yo
yo antes les decia a ellos muchas cosas, sobretodo cuando
se trata de la casa, yo llegaba con la lengua afuera y tenia

que arreglar porque ellos no lo hacian, bueno ahcra lo estan
haciendo

Orientadora: ellos cumplieron su parte esta semana

Mercedes: pero yo no cumpli del todo, la de no hablar con
coraje
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Orientadora: ya entonces esta semana si les va a cumplir su
parte

Mercedes: si yo voy a cumplir

Orientadora: por eso debe darse cuenta, por eso la tarea
de saber que le causa enojo y en qué momento es
importante, para saber qué es lo que halo el gatillo para que
yo explotara y que es lo que siento, porque es muy
importante

Mercedes: si prometo hacerlo

Orientadora: aparte de cumpliries la parte ellos, entonces
si ah notado que estan mas tranquilos

Mercedes: si doctora lo que pasa es que yo quiero
comunicarle algo, lo que pasa es que yo ya quiero de dejar
de venir a las terapias, me parece que le estamos quitando
el iempo, no quisiera que perdiera su tiempo, porque

Orientadora: porque?

Mercedes: porque tengo problemas con Luis, tengo
problemas con Luis en el aspecto economico hoy es 22 y el
aun no me ha hecho el depositado lo que es, ahora yo no sé
se de donde sacar dinero para poder cuidar a los
muchachos y si no podemos arreglar la parte financiera,
entonces estamos fregados por todas parte, no es la mas
importante pero es la usted sabe que uno necesita para
poder seguir a delante

Orientadora: ya
Mercedes: no puede ser de otra manera

Ornentadora: ya pero esto ya lo hablamos hace cuanto?,
hace dos semanas que fue que también conversamos de la
parte economica que para mi no estaba bien que ese
termino no lo pueden manejar ustedes verdad, porque mas
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que ustedes hay otras personas yo creo que se hace dificil
manejarlo y mas cuando un papa tiene que suplir en la casa
y la mama tiene que ver de dénde saca dinero para, eso si
es algo que nos incomoda un poco y ahora no sé, no quiero
llegar a donde no los puedo arreglar la realidad de todo
ustedes saben cuando tienen que cubrir las cosas, gque
cuanto tienen que pagar, no es en algo que los pueda
ayudar.

Mercedes: es que tampoco me gusta la actitud de él

porque la actitud de él yo no le dicho que se humille no sé -

como hacer; porque la actitud de él yo le que le digo cuando
me vas a depositar y él me dice hay yo no tengo plata que
quieres que haga, en vez de decir sabes que meche estoy
reuniendo y me diga espéerame unos dias si

Luis: pero eso es lo que le digo doctora y ella no se
Orientadora: pero como es que se lo dice
Mercedes: no me lo dice asi

Luis: pero mira qué fecha estamos

Mercedes: pero tengo que decir esto

Luis: pero que, le digo que quieres que haga le digo si no
me pagan ya o sea yo me rijo porque me van pagando y voy

voy reuniendo yo le digo todavia me faltan $ 40 dolares para |

completar e ir a depositar, que hago si no completo todavia
Mercedes: y mientras tanto
Orientadora: y lo deposita en algun lugar

Luis: claro tengo que depositario en el banco porque ella
pidié que le pase por el juzgado y toda esa cuestion

Orientadora: y cuando usted le responde a ella usted lo
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hace en la misma actitud pasiva 0 es mas ..

Luis: no lo que pasa es que ella me pregunta de otra
manera, entonces yo tampoco puedo, porque ella piensa
que la plata es la fecha que es ya esta para ponerla pero
tampoco es asi

Luis: porque dice en él, la cuestion esa que puede darse los
primeros cinco dias del mes

Mercedes: entonces cuando

Luis: pero yo no tengo dinero los primeros cinco dias
Mercedes: cual fue la respuesta de él, doctora cual fue
Luis: ya

Mercedes: si ponernos a pelear y sin agredirla a usted, cual

fue la respuesta de el el abogado dijo hasta cuando yo -

puedo depositar en yo le digo entonces el desgraciado es el
abogado

Luis: mire, mire ella enseguida ella dice a entonces este
desgraciado llama a el abogado entonces como cree que yo
entonces para tu es un desgraciado el abogado

Orientadora: paremos aqui, sin hacer el ejercicio, es seguro
que el detonante en ustedes es el dinero, algo en lo que
ustedes no se ponen de acuerdo todavia

Luis: pero es la actitud
Mercedes: es tu actitud frente al problema

Orientadora: si ella toma una actitud es en base a las
necesidades tiene con los ninos en la casa, usted toma una
actitud en base a su trabajo que no es fijo

Luis: a la situacioén
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Orientadora: si a la situacion

Luis: si porque es asi

Orientadora: si son necesidades y situaciones
Luis: es de parte y parte

Orientadora: es de parte y parte pero lo que yo estoy
viendo Luis es que ella no va, ella no va a poner de su parte
cuando esta parte que es muy importante para con ella con
sus hijos en la casa; para comer, para la escuela ella eso no
va arreglar no lo va a poder hacer

Luis: yo se

Orientadora: no la puedo poner a ella, sabes que Mercedes
quitese el coraje, quitese la desesperacion y la angustia y
venga para seguir conversando como si nada, lo que si le
puedo pedir a ambos es que asuman el compromiso de
pensar primero en sus hijos, en esta nueva base dirigida y
orientada donde los han ubicado por su propio bien

Luis: y no crea que tal vez yo no pienso doctora, si pienso
en eso, tal vez por eso dice Mercedes que como este
asunto no se arregla la vamos hacer perder su tiempo.

Orientadora: no, el problema econémico, es algo que no los
va ah dejar avanzar, y Mercedes yo no estoy perdiendo el
tiempo hablando con ustedes, yo no vengo ahora como le
dije hace tiempo para ayudarlos, para ayudarnos y a pesar

de empezar con dos posiciones distintas, tenian una sola en |

comun sus hijos y han logrado muchas cosas, asi que no
estoy perdiendo mi tiempo

Luis: claro

Orientadora: yo creo que usted ah aprendido a respetar, y
que ella también, pero yo no puedo obligar a Mercedes que
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le ponga buena cara aqui, si tienen ese problema de fondo.
Luis: no eso es imposible

Orientadora: no puedo obligarlo a usted que le page a
Mercedes, porque usted sabe su situacién; pero es algo que
la tiene incomoda y lo tiene incomodo a usted, entonces no
quiero, no quisiera que vengamos aca y porque estamos
aqui lo que esta a delante de mi se ponga buena cara a los
chicos y cuando se van a la casa este pasando otra cosa

Luis: no, no, no de eso no eso es muy a parte
Orientadora: ya les digo porque

Luis: ya los problemas que tengamos nosotros y que vaya
afectar, a poner mala cara no

Orientadora: no ahora como le dije yo no estoy perdiendo

tiempo viniendo aca, estoy aqui para ayudarlos ya entonces -

si Mercedes no estd comoda no la puedo obligar a
Mercedes a venir, si usted se siente comoda para seguir
viniendo con los chicos pueden seguir viniendo con los
chicos, con Stefanie le estaba comentando a Mercedes que
estaba leyendo la entrevista anterior que tuvimos que a mi
me gustaria conversar, eh me gustaria poder conversar con
Mercedes a solas una sesion que cuando ella quiera y me
gustaria poder conversar con Stefanie a solas también en
alguna sesion que Stefanie tenga a tiempo ya porque a los
chicos los vi que mas que se fueron tranquilos y con los
chicos era mas facil conversar y ustedes lo vieron que ellos
conversaron muy bien, yo les iba a sugerir es que si lo
intenten hacer en la casa y que arreglen a pesar de la
situacion que se encuentran.

Orientadora: Luis su situacion no es comoda no es para

nada comoda y la situacion de Mercedes tampoco para
nada comoda

Luis: ninguna de las dos
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Orientadora: yo les hago una pregunta podran, podran fuera €3 Preguntas Directas~
de ahi, fuera de los nifos, fuera de casa, por teléfono como
ustedes lo quieran hacer podran resolver este problema?

Luis: mire doctora el problema es hasta que yo le cancele
Orientadora: exacto
Luis: creo que esta semana yo le cancelo

Mercedes: entonces cada vez vamos a tener este problema
hasta que llegue la fecha que él quiere que espere

Orientadora: bueno, dejemos eso ahi, Luis de verdad que el
que ustedes hayan venido y que Mercedes no alla querido -
venir y que estén aqui por sus hijos, o por su situacion o por
lo que quieren solucionar, en realidad yo por lo menos lo
que yo eh visto es que estan progresando mucho, que
estan dando lo mejor de ustedes para que esto funcione
mas que ya le digo no me parece que hay una cuestion ya
le digo de lado y lado en sus hijos ustedes estan viendo lo
que estan cambiando sus hijos y no es solo ellos; lo estan

haciendo ustedes por su forma de actuar, entonces no
retrocedan

a Tecn Sumarizacion~

Luis: claro

Orientadora: todo, pero todo el peso econémico si es para ~
que lo traten conversando porque pueden llegar a un
acuerdo porque obvio Mercedes a estas alturas esta
saturada de espera, esperar

Luis: yo lo unico que le digo y le pido de favor que me
espere esta semana; porque yo en esta semana como sea
yo le completo

€3 Familia - Conflicto Econdn
Orientadora: pero lo conversa con elia, fuera de esta oficina

y fuera de la casa donde estén los nifios.
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Luis: si eso vamos hacer
Mercedes: bueno eso era lo que yo decia

Orientadora: y respetarse y mas que respetarse ustedes
como padres, hacer que ellos estén y que ya sepan que
este fin de semana estan con uno y que no haya nada que
los indisponga o que los haga sentir mal huy les pongo que
tengo que papas que les dicen a los chicos huy mijitos
justos este fin de semana te iba a llevar al zoolégico pero
como justo te quedas con tu mama no van.

Luis: no

Orientadora: entonces le digo porque si hay papas que lo
hacen y hay mamas que también lo hacen

Luis: no eso es a veces porque se puede caer en un error

Orientadora: por eso le digo exactamente darnos cuenta

que prometeries cosas a los chicos y este fin de semana no

nos vemos y eso no lo puedo cumplir entiende Mercedes
que seria bueno que eh la vez pasada eh que trate de, de
tener actividades con los chicos, porque Luis las tiene o sea
Luis va con los chicos, los chicos tienen con quien jugar eh,
me contaron que jugaban play en la casa

Luis: si play con los dos

Orientadora: por eso sin ellos saberlo también ellos se
sienten muy comodos los fin de semana, porque esperan
buscan el fin de semana para poder ir a jugar, asi van a
tener mas tiempo de pasar con la mama y de pasar con el
papa.

Luis: si asi es

Orientadora: con acuerdos vamos a poder cumplir nuestro
rol de como papa y mama; como proveedor de la casa
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también; entonces si tratemos e intentemos de hacer algo

Luis: yo verdaderamente le soy sincero cuando yo vine aqui
y hable con el padre como me dijo mijo senti que aigo un
peso grande salia de mi y el padre me aconsejo me dijo no
ten paciencia que no las cosas se van a solucionar confia
en Dios

Orientadora. asi es y no es que Dios nos va quitar los
conflictos en los que los chicos siempre van a estar; porque
ellos estan creciendo, porque necesitan tal cosa porque no
sabe como manejar eh la nueva escuelita lo que sea,
siempre, siempre va a ver algo entonces yo les digo no
estoy perdiendo el tiempo aqui

Mercedes: yo le agradezco toda su ayuda, y la llamo para
una cita individual

Luis: a mi me gustaria seguir viniendo con todos. pero
entiendo la posicion de Mercedes, se que este
inconveniente lo vamos a superar y podremos conversar

Orientadora: bueno esta oficina siempre estara dispuesta a

recibirlos, espero nos veamos y traigan muchas buenas
noticias

Luis: gracias

Mercedes: gracias doctora, Ia estoy llamando
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FAMILIA JARA URBINA

SESION 6 FECHA:
FEBRERO 1 DE 2010

Orientadora: buenas tardes, como esta Mercedes?

Mercedes: bien por un lado, mal por otros, claro que eh
tenido dias peores.

Orientadora: que le ha pasado?

Mercedes: es por mi trabajo, me da mucho coraje y después
después me deprimo

Orientadora: y que es lo que le da coraje y que es lo que la
deprime?

Mercedes: de todo un poco
Orientadora: no ah hecho la tarea de que le mande

Mercedes: no, ni sé que ah pasado con papel que me ah
mandado

Orientadora: se acuerda en que momento le paso

Mercedes: si en qué momento, bueno le hablo de hoy eh
estado que verdad, mi mente no lo sé, no se quiere Luis,
que es lo que quiero yo

Orientadora: cual Luis el papa o Luis su hijo?
Mercedes: con mi hijo (risas)
Orientadora: (risas) bueno por eso le pregunto

Mercedes: no Luis hijo o sea como le digo a mi a veces me
me da la impresion de que el quiere llegar a mas pero yo le
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estado dejando
Orientadora: a que cree usted que Luis quiere llegar?

Mercedes: no lo sé, es mi impresion, el es muy pasivo pero
cuando molesta se lo ve muy agresivo

Orientadora: explota
Mercedes: si le da coraje que lo molesten Alex es asi

Orientadora: y como usted media hay usted que hace

Mercedes: si 0 sea yo le digo Luis yo trato de hablarle no _

pegarle no molestes a tu hermano tienes que respetarlo

para que el te respete; a todos ellos les digo pero no se
preocupan en entender

Orientadora: entonces usted a veces siente que esta dando
vueltas y vueltas

Mercedes: y ahi yo grito y el me dice en estado de
explosion; -‘usted es mala ya no quiero vivir mas con usted,
ya no la quiero ya voy a buscar a vivir en otra casa’-
entonces yo le dije a mi que mi importa largate donde a ti te
de la gana y ahi el exploto

Orientadora: usted tambien exploto

Mercedes: yo le dije estas portando muy mal criado yo cogi

= " 4 —
y lo mande a bafar no le pegue ni nada; entonces viene y

se encerrd en el bafo, como tenemos un solo bafo
queriamos entrar a coger otras cosas que tengo ahi, le digo
abre la puerta y no queria abrir el cogia y pateaba la puerta
se lo juro que tiraba la puerta bueno y salié entro a bafarse
estaba hecho el malcriado a le digo tu no me vas a ver la
cara y le di dos correazos

Orientadora: se parece Luis a la mama
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Mercedes: si se parece a mi
Orientadora: pero eso choca
Mercedes: bueno si

Orientadora: bueno y a de ser mas dificil que el diga que -
eso0 lo que piensa que es lo que quiero hacer

Mercedes: si 0 sea por que el molesta tanto por que se
comporta de esa manera si sabe que me choca

Orientadora: nunca le ah preguntado Luis por que te estas
portando a si

Mercedes: si yo le pregunto
Orientadora: y el que le dice
Mercedes: nada
Orientadora: nada

Orientadora: como no le gusta que me ponga asi, entonces J
te molesto mas

Mercedes: si te molesto mas
Orientadora; todos los dias eh

Mercedes: no es todos los dias, hay dias que esta como
pasivo tranquilo jugamos

Orientadora: cuando usted llega temprano?

Mercedes: a veces, igual intento estar tiempo con el, no sé
lo que pasa es que yo no le controlo las tareas nada; ayer
mi hija me decia mami le estuve revisando los cuadernos de

a limpio y tiene un poco de dos, cuatros deberes -
incompletos
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Orientadora: y es que los fines de semana no esta con ellos
Mercedes: no, el ante pasado me tocaba a mi se acuerda
Orientadora: ah ja

Mercedes: pero vino el con la intensién de que habia un
paseo a una hacienda que es de la federacion con piscina y
el sabe que con eso los entusiasma y déjanos ir que no se
que y no se cuanto como tu mama los deja por ahi con una
actitud pasiva pero solapada entonces yo le digo bueno ya
para que pueda ir

Orientadora: ya

Mercedes: si vas y apuesto que ya no que bueno como
puedes pasar de un momento que era tan importante la
reunion la compaiia de estar ahi en la oficina y de todo; yo
se que el también tiene sus necesidades, las necesidades
de cambio inesperadamente o sea me sondé como que era
mentira lo de la piscina y de pronto le salié el plan de la
playa

Ornentadora: y él no se fue con la nifa o si?
Mercedes: no ella no fue; se fue con los dos barones

Orientadora: bueno los nifios, buenc yo me imagino cémo,
como yo me pongo en el lugar de los niflos se han de sentir
nada comodos que dandose donde el papa

Mercedes: |No!

Orientadora: porque es un lugar por lo que yo vi les gusta
verdad

Mercedes. pero estamos trabajando en eso, en darles
seguridad y constancia, no tenerlos de aqui para alla

J
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Orientadora: entiendo que si pueden hablar de los nifios con
calma

Mercedes: si de los nifios si con calma, del dinero ni
siquiera hemos hablado con eso le digo todo

Orientadora: eso es muy bueno para todos

Mercedes: me inquieto un poco, el otro dia que fui a ver a
los bebes a su casa, yo habia ido hace un par de meses y
habia encontrado todo igualito, porque el dia que me fui de
la casa deje todo ordenado impecable, y ese dia que fui el
mantel que yo puse ese dia en la mesa todavia esta en la
mesa y no se habia movido ni un solo dia

Orientadora: lo habia todo intacto entonces

Mercedes: asi todo como esta asi habia vivido; yo siempre

era la que le aseaba, la que se ponia a trapear y el solo a
dormir

Orientadora: si, el me contaba que usted era la que
arreglaba, era la que pintaba, que cuando él se daba cuenta
no se da cuenta como pintaba todita la casa, que ordenaba.

Mercedes: si pero la semana pasada que fui, habia movido
todo, todo estaba diferente, habia mas espacio, estaba
limpio, se hubo un cambio en el también

Orientadora: y eso es, para usted?

Mercedes: bueno cuando yo hago eso, es cuando quiero
arreglar algo para sentirme bien, es decir arreglo el exterior

para arreglar también mi interior y creo que fue lo que hizo
Luis

Orientadora: y si eso fue lo que hizo Luis, que pensaria
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usted ahora, que sentiria?
Mercedes: bueno que ha cambiado realmente, el no era asi
Orientadora: como era?

Mercedes: cuando yo estaba cansada, cuando teniamos
cuatro anos yo lo dejaba no mas yo me miraba al espejo me
veia diferente mucho, pero el siempre me miraba yo me
movia y todo cuando el me decia yo me miraba al espejo, el
decia pero mirate a el espejo mirate estas hecho un asco
eso me hacia sentir mal

Orientadora: porque usted pensaba eso cuando se miraba
al espejo? Por eso sentia mal? Porque? que pensaba
mientras se miraba?

Mercedes: que estaba gorda

Orientadora: le dolia mucho lo que el decia o lo que usted
sentia?

Mercedes: el sabia que lo que me decia, me dolia

Orientadora: Mercedes si se ve ahora en el espejo, que es
lo que ve usted en el espejo?

Mercedes: veo a una mujer muy fuerte, veo una mujer muy
decidida pero al mismo tiempo que se ve muy débil creo
que debo a prender a luchar me hizo falta mucho carifio de
mi padre no senti un padre como debia ser

Orientadora: pero usted tiene mama todavia
Mercedes: si

Orientadora: pero que no vive aqui
Mercedes: no vive aqui

Orientadora: y su papa
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Mercedes: ya i€

0gy Mercedes:y fallecio

083 Orientadora: fue hace mucho tiempo

o Mercedes: si unos tres anos

085 Orientadora: pero vivié con usted

p86 Mercedes: vivieron conmigo hasta los diez afos ahi se fue
con otra mujer; eh lo veia poco nunca me perdonare que ni
si quiera hable con el; cuando era nifia lloraba tengo unos
recuerdos llorando recuerdos en mi casa, hasta el fin de afo
aflo yo le lloraba pidiéndole a dios que no hiciera que
lloviera por que no queria ver quemar los afnos viejos; si
son cosas que tal vez un a nina de mi edad pensaba todo
eso me produce escalofrios
Orientadora: entonces eso no es desde que se caso; eso

087 Vviene desde antes, lo siente desde antes.
Mercedes: si

ogg Orientadora: pero yo veo una Mercedes feliz, decidida,

585 fuerte, una Mercedes que dijo hace unos meses, yo quiero -
ser feliz y es feliz, se lo ha propuesto y como quiere ser feliz
quiere ver feliz a todos, asi es Mercedes?
Mercedes: si asi soy
Orientadora: pero y Mercedes; que necesita Mercedes

090 ahora, que necesita ahora Mercedes para ser feliz que es lo

po1 que le hace falta cuando se ve al espejo usted dice, yo soy
fuerte, soy luchadora, soy trabajadora, soy guapa usted es
una mujer guapa, gue necesita Mercedes?
Mercedes: yo lo que necesito es, estar bien
Orientadora: y que es estar bien para usted?

092 Mercedes: tranquila con mis hijos, con mi trabajo, bajar de

093

094
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peso

Orientadora: como se siente con sus hijos?
Mercedes: muy bien ahora muy bien

Orientadora: como esta en su trabajo?

Mercedes: ahi voy, me gusta lo que hago. voy bien

Orientadora: le falta bajar de peso? Cree que lo necesita, se
siente mal?

Mercedes: es que me gusta comer y se que estoy gordita, —

es un enredo, creo que lo que ahorita me produce felicidad
y me quita el estrés es comer, no sé por que lo pienso a si
pero que cada vez que hay un problema yo digo no en este
momento quiero cercar lo unico que me produce es
sentarme a comer me gusta comer en mis tiempos libres

Orientadora: se siente tranquila? Y se sienta sola a comer?

Mercedes: me siento tranquila, me siento relajada, me
produce sonreir, y me estoy olvidando de todo comiendo
con los demas y si es posible y tengo puedo invitar a otras
personas y hay me siento mas feliz porque le estoy dando
de comer a alguien que no tiene para comer

Orientadora: comparte con otras personas, si comiera solita
le produciria la misma felicidad?

Mercedes: humm no creo, no me gusta comer sola
Orientadora: si comiera sola, le produciria felicidad?
Mercedes: no no seria feliz, no lo disfrutaria
Orientadora: entonces no es el comer, es el compartir?

Mercedes: si, si eso el compartir, porque no comeria sola,
me acabo de dar cuenta, porque también estoy feliz, cuando
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cuando salgo a pasear con mis hijos, o0 con mis hermanas,
en una reunion

Orientadora: le gusta estar acompafada, no es una mujer
solitaria, que pasa si se encuentra sola, sino puede
compartir con alguien o comer con alguien?

Mercedes: me deprimo, siempre me deprimo
Orientadora: como se deprime, que hace? O que no hace?

Mercedes: cuando estoy sola, me miro al espejo y me veo
gorda y recuerdo siempre lo que me decia Lucho

Orientadora: y cuando Mercedes esta compartiendo y se
siente feliz, y va a salir con los amigos, y tiene que mirarse
al espejo para arreglarse, ve lo mismo? Que cuando esta
deprimida? Se ve gorda? Se siente mal al verse?

Mercedes: no, no me detengo a pensar en eso, me veo
gorda, pero estoy contenta, entonces no me deprimo

Orientadora: es decir, se ve gorda y se siente mal, solo |

cuando esta sola porque se deprime

Mercedes: si asi es, en realidad se que tengo que bajar de
peso

Orientadora: lo sabe por que usted no se siente bien gordita
0 porque alguien se lo ha dicho?

Mercedes: no es que me siento mal gordita, solo que
siempre quise hacer todo por los demas, para que los
demas me vean bien

Orientadora: por lo demas y por usted misma?
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Mercedes: siempre hice las cosas por los demas nunca hice
nada por mi

Orientadora: que no la deja hacer algo por usted?
Mercedes: creo que nada

Orientadora: entonces usted puede hacerlo, cuando quiera,
solo que no debe estar ocupada con los demas, cuando se
va a desocupar de los demas?

Mercedes: jajaja hacerme un espacio para mi

Orientadora; si, usted misma hacerse un espacio para
usted, porque nadie mas lo hara

Mercedes: es que nadie lo ha hecho
Orientadora: que le gusta hacer Mercedes?

Mercedes: bueno por ejemplo el domingo yo soy de las
personas que se pueden sentar y leer y mientras estoy
leyendo, estoy pensando como mover los muebles, o si
pinto la pared, como se veria, en fin

Orientadora: que siente Mercedes cuando ve su casa
pintada y todo arreglado

Mercedes: me siento bien
Orientadora: se siente bien

Mercedes: a si este cansada arrastrando los pies me siento
satisfecha

Orientadora; esta contenta

Mercedes: estoy contenta y super que cansada pero bien,
pero muy en el fondo me hace falta algo.
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Orientadora: a veces no sabemos, si nos falta algo, o es
algo que tenemos que no nos deja ser felices, de pronto
tiene que ver con la separacion? Siente que ha perdido
algo? O que esta cargando con algo?

Mercedes: perder algo no, ni siquiera cuando me fui de la

casa, porque siempre he creido que el no me queria,
siempre siempre, €l nunca me dijo que me queria yo le
preguntaba tu me amas y decia pero si tu lo sabes

Orientadora: siente que usted nunca a recibido el amor
verdadero de él; de que nunca se sentia feliz por eso?

Mercedes: no si; si sentia el carino
Orientadora: pero le asi falta que por lo menos se lo dijera

Mercedes: si, yo le escribia mensajes bonitos se los enviaba
y muchas veces no recibia respuesta el no me escribia nada
nada eso me decepciona, esas cosas que hacia yo necesito
yo siempre esperaba un mensaje de €l yo siempre
esperaba porque él no deberia ser asi y él decia que me
daba carino; que carifio es que yo estoy recibiendo de &l si
no lo sentia él decia en ese momento que yo necesito ese
carifio y el no viene en ese momento me decepciono.

Orientadora: en ese momento usted piensa que no es
querida

Mercedes: si, y que no soy lo que él queria, sin embargo
cuando me fui, le escribia “te amo mucho” sin ti no puedo
vivir

Orientadora; y que respuesta esperaba de él?

Mercedes: la misma que le dio a la mujer con la que
andaba, a ella si se lo pudo decir, “te amo chiquita bella" se
lo juro que nunca, nunca lo voy a poder volver a ver de la
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misma forma, aunque ya lo perdone.
Orientadora: ;ya lo perdono? Pero no olvido.
Mercedes: si

Orientadora: es dificil, lo Unico que se, es que cuando uno
perdona al otro, lo libera de una carga (del dafio que causo)
pero también nos debemos perdonar a nosotros mismos
porque eso libera el dafo que llevamos dentro y nos hace
olvidar, uno escoge, usted escogioé perdonarlo y de hecho
Luis esta mas tranquilo con su perdén, pero y usted?

Mercedes: (llanto) pero es que después de tanto dolor,
siento que no valgo nada, el me hizo sentir como que no
valgo nada

Orientadora: Luis es el que decide si usted vale o no?
Mercedes: no, no deberia (llanto)

Orientadora: Luis influye en que si usted vale o no vale,
ahora?

Mercedes: claro que no, mucho menos ahora
Orientadora: se siente mejor?

Mercedes: si me siento mas satisfecha conmigo mismo,
tome una decision hace tiempo, basada en mi, en que yo no
podia seguir con un hombre gque no me queria, y ahora no
puedo estar sufriendo por culpa de él.

Orientadora: y dejara el espacio donde habia dolor, para
que lleguen cosas nuevas?

Mercedes: (rie) eso es, ya son dos afos, no es que yo
quiera conseguirme otra persona no €sc, pero ya quiero...
como le digo, cerrar ir cerrando
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Orientadora: los capitulos, cerrar este capitulo

Mercedes: quiero ya cerrar este capitulo; este capitulo de mi
vida este capitulo de dolor ya quiero que tenga final,

Orientadora: no es facil

Mercedes: no es facil, no es facil pero sé que puedo
hacerlo.

Orientadora: y lo va hacer porque solo usted decide, puede

y merece ser feliz, esto es un proceso no es facil no es facil

ya a pasado mucho tiempo hablamos solamente de dos
anos es un tanto de su vida ah; porque me imagino que no
es de ahora estas cosas han venido pasando usted me lo
dijo cuando nos casamos o sea me reprochaba tal cosa, tal
cosa eso me hizo sentir que no merezco ser feliz o sea si
me voy a casar pero siento que no me merezco ser feliz, me
voy a casar pero siento que no merezco ser feliz y la otra
vida que tiene ah si seria bueno conversar un poco mas a
parte ah porque a veces si tenemos que ir perdonando
muchas cosas de atras si viendo en qué momento y porque
no vamos a poder ser feliz aunque usted este a si; ya le
digo cuando hay una persona asi que definitivamente no se

permite ser feliz por mas que yo pinte toda la casa y todo la
cuadra no seré feliz

Mercedes: en mi busqueda de, en mi busqueda de carifio
soy facil presa que cualquiera me engafie si me entiende o

sea cualquier persona puede venir y decir mi mechita te |

quiero, me gusta como eres.

Orientadora: y Mercedes volvera a entregar, y volvera a
entregar, pero usted decide al final, si esa persona la
merece

Mercedes: exacto, voy a trabajar mas en mi, que en los
demas, solo que sera dificil siempre soy la que se ocupa de
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todos, de llevar el juguito, de canta el cumpleafios, de
felicitar a los demas, huyyy de todo.

Orientadora: que pasaria si Mercedes por una semana se
olvida de enviar mensajitos, se olvide de llevar el juguito, de
llevar la aguita, de arreglar la casa, de llamar

Mercedes: entonces no me dijeran nada

Orientadora: le apuesto que a la semana; a la semana
todos extrafarian a Mercedes, Mercedes donde esta, y le
apuesto que a la semana usted va a recibir los mensajitos y
va a recibir las llamadas

Mercedes: 0 sea todo el mundo esta a que yo de y de
Orientadora: Mercedes ya los acostumbro

Mercedes: pero ahora quiero recibir

Orientadora: entonces que le toca hacer?

Mercedes: dejar de dar

Orientadora: asi es, Mercedes me ah dado mucho gusto
conversar con usted yo pensé encontrar una Mercedes

super estresada, una Mercedes triste, una Mercedes que no

sabe |o que quiere

Mercedes: ja ja ja

Orientadora: una Mercedes apagada
Mercedes: no, yo no soy asi, no soy asi

Orientadora: que bueno escucharla decir eso, podemos
volver a conversar con usted pero la voy a llamar, creo que

es oportuno cerrar aqui este capitulo y que avancen solos, _

siempre existiran los conflictos, pero de seguro ahora saben
como manejarios, igual estoy a sus ordenes, gracias por

Page: 14/15
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todo.
178 Mercedes: gracias a usted doctora, no sabe lo bien que le

179

hizo a mi familia, como le dije el primer dia que vine, yo
esperaba esto mucho antes, hasta que llego, gracias por su
tiempo, yo si la voy a llamar.

Angeélica: cuando quiera

J

Page: 15/15
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

ENTREVISTA PREVIA CITA

Fecha: Guayaquil, Octubre 17 de 2009
Orientador Asignado: Angélica Dominguez Ortiz

Dia y Hora de la Cita: Octubre 25 de 2009

INFORMACION GENERAL

Nombre: Luis Jara
Edad: 38
Profesion: Chofer
Estado Civil: Separado
TELEFONO: 094538866

MOTIVO DE CONSULTA:

El sefior Jara solicita la reunién porque no sabe como manejar la situacion con sus hijos, ya
que estan presentando problemas y él cree que es debido a la separacion de su pareja
ocurrido hace dos afos, solicita la reunion para €l y para su esposa.

HA SIDO ATENDIDO ANTERIORMENTE EN ESTA INSTITUCION?

No
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

REGISTRO DE DATOS

Orientador Familiar:

Cita individual:

SUPERVISION Y PRACTICAS

Pareja: X

INFORMACION GENERAL

Datos del o de los consultantes

Familiar:

APELLIDOS NOMBRES EDAD OCUPACION | RELACION
JARA LUIS 38 CHOFER PADRE
URBINA MERCEDES 41 COMERCIANTE MADRE




REGISTROS DE PROCESO
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UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

REGISTRO DE PROCESO

[Nombre de la persona/familia: |Fecha

[ Sesion No

' Familia Jara Urbina | 25 Octubre de 2009 PRIMERA

| Consultantes presentes

Luis Jara
| Mercedes Urbina

Orientadora: Angélica Dominguez Equipo

Comentarios

S

Ambos consultantes llegaron por separado, la sefiora llego con 20 min de retraso.

El sefior Jara habia hablado con anterioridad con el Padre Geovanny Curimilma sobre los
problemas que atravesaba y este a su vez lo deriva al centro de Orientaciéon de la
Parroquia.

Mercedes llego con una postura desafiante hacia su ex — esposo, se ubico lo mas lejos
posible de él.

El sefior Jara en esta reunion le comunico sus deseos de arreglar las cosas

Mercedes le reconfirmo su postura firme de buscar ayuda por sus hijos mas no por una
reconciliacion.

Ambos reconocieron involucrar a sus hijos en sus discusiones, al punto de separarios del |
padre o de la madre por desquite.

Cumplimiento de tareas:
No hubo tarea por ser la primera sesion.

" Reemarque

La pareja no ha resuelto algunos conflictos en el pasado, Luis ha tratado por medio de los
hijos que Mercedes acceda a una reconciliacion y a su vez Mercedes se desquita con los
hijos para poderse desquitar del padre. Ellos piden que sus hijos entiendan su situacion |
actual, pero como padres no les han explicado o separado su situacion conyugal de sus |
hijos, los nifios estan tan enredados como ellos y poco a poco la familia se divide y se
forman coaliciones que afectan a todos sus miembros. |
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3

Proceso

La pareja lleva separados dos anos, acudieron por que tienen problemas con sus hijos
y estan surgiendo cosas que no pueden manejar con los nifios, adicionalmente Luis le
manifestd su deseo de una reconciliacion lo cual Mercedes rechazé rotundamente.
Desde el comienzo de la sesion se plantearon dos demandas diferentes

La ex - pareja estaba de acuerdo solo en punto, sus hijos.

En el transcurso de la sesion se reclamaron muchas cosas del pasado que le causan |
mucho dolor a Mercedes

Luis manifestt en muchas ocasiones que habia cambiado su caracter vy ‘
comportamiento.

Luis no pudo contestar el porqué pedia una reconciliacion ahora después de dos afnos.
Mercedes manifesté que una orientacion era lo que ella siempre habia querido para
solucionar los conflictos en la pareja, pero ahora es tarde, ella desea consejo solo para .
poder ayudar a sus hijos.

Ambos no pudieron asegurar ni negar que existian nuevas relaciones.

En la familia actualmente no existen acuerdos para las visitas o reglas establecidas
para los nifos sobre los fines de semana o salidas con el padre

Mercedes insiste en que el padre deje de manipular a los nifios porque esto los hace
entrar en dudas que no se pueden responder.

Luis insistid muchas veces en una reconciliacién que fue rechazada por Mercedes.

La pareja salio de la sesion estableciendo demandas diferentes, sin embargo estaban
de acuerdo en que quieren hacer lo mejor para sus hijos.

FEN

Técnhicas

® & & * & ° & & & & B 5 B 8 ®

Redefinicion
Escenificacion
Enfoque

Intensidad

Metaforas

Tareas Directas

Unién y acomodamiento
Mapeo

Escucha empatica
Fronteras
Complementariedad
Realidades

Consejo especializado
Lados Fuertes
Sumarizacion
Preguntas reflexivas
Preguntas circulares

e oh|e & o

Elaboracion/comprobacion de hipotesis
Existen razones concretas para que Luis le pida una reconciliacion a Mercedes
Porque después de dos anos, que le falta ahora que no le falté antes.

Mercedes tendra una nueva relacion por lo que Luis reacciond.
Tarea

_Se les pidi6 a ambos que describan que ventajas y desventajas han obtenido por medio

2



| Fecha préxima sesién Sabado 31 de Octubre del 2009

.@.

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

del coraje

e Escribir una carta por separado, detallando cada situacion que les ha causado dolor y
problemas y traerla proxima sesion
Pasos y metas para préxima sesion:

» Establecer una sola demanda
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REGISTRO DE PROCESO

[ Nombre de la persona/familia Fecha Sesion No
Familia Jara Urbina 31 Octubre de 2009 | SEGUNDA
| Consultantes presentes

| Luis Jara

Mercedes Urbina

‘ Orientadora:  Angélica Dominguez Equipo

Comentarios

Ambos consultantes llegaron por separado, la sefiora llego con 20 min de retraso.

Se establecio la demanda a medias, Luis no desiste de una reconciliacion pero estan
arreglando los papeles del divorcio

Analizaron la inestabilidad que tienen los nifios con respecto a horarios y domicilio

Al inicio de la sesion la postura de ambos fue muy abierta y de respeto, al final de la
sesion las dificultades econémicas no permitieron el didlogo.

Cumplimiento de tareas:
Tarea uno: Si, ambos coincidieron que el coraje no les ha traido ninguna ventaja
Tarea dos: No, queda para la proxima semana

® roe ®

Reemarque

La ex —pareja sale de control por el tema econémico, estan tratando de manejar los
conflictos sin gritos y coraje, sus horarios de trabajo mantienen a los niflos de un lugar a
otro sin residencia fija, la niia mayor tiene una alianza con la madre y los nifios con el
padre. Luis insiste en una reconciliacion sin embargo tramita los papeles del divorcio
asegurandose que Mercedes no se percate en detalles.
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3. Proceso
* La pareja manifestd que sus horarios de trabajo son complicados y han mantenido a
los nifios sin una residencia fija durante dos anos.
Mercedes reconoce que para castigar a Luis usa a los nifios
« Ambos le comunican a sus hijos que han solicitado ayuda para llevarse mejor, mas no
para regresar.
Luis tiene dificultades para comunicarse con su hija mayor
Mercedes manifiesta estar resentida con la vida y haber trasmitido ese resentimiento a
sus hijos.
« Se estable un encuentro con los niflos con el fin de conocer sus pensamientos y
sentimientos hacia los padres.
« Hablan de los bandos, reconocen haber formado dos bandos dentro de la familia, lo
que desequilibra al sistema. '
* Regresan los conflictos por relaciones de pareja actuales. Ambos dicen no tener
alguna relacién actual [
« |luis no desiste de una reconciliacion y Mercedes le habla de los papeles del divorcio
que el esta arreglando, a lo que Luis no sabe que decirle y lo rebaja a un factor
. economico
‘  La sesion se torna complicada al hablar del factor econémico, el tema no se puede
controlar, es algo que le afecta a ambos y lo definen como un tema intocable dificil de

manejar.

* La sesion termina con ambas partes en desacuerdo con respecto a lo econémico, pero
acceden a traer a la familia completa para la proxima sesion.

4. Técnicas
Escenificacion
Enfoque
Intensidad
Metaforas
Tareas Directas
Escucha empatica
Realidades
Consejo especializado
Sumarizacion
Preguntas reflexivas
Preguntas circulares
laboracion/comprobacion de hipotesis.
No existen razones concretas para que Luis le pida una reconciliacion a Mercedes
Queé ventajas tendria Luis de que Mercedes regrese a la casa?
' Es amor o es conveniencia econoémica? N
Tarea
Identificar porque y cuando sienten coraje
Pasos y metas para proxima sesion
Reunion con los nifos, buscar informacion con respecto a sus sentimientos y.
pensamientos y lo que ellos observan en el sistema

w

2 @ o [T]|® & & & & & & 9 & & &

e ~l|® O

5 Fecha 1 proxima sesion: Sabado 5 de Diciembre del 2009 i

9
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CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

REGISTRO DE PROCESO

[Nombre de la persona/familia |Fecha Sesion No
Familia Jara Urbina | 5 Diciembre de 2009 TERCERA
Consultantes presentes

Luis Jara

Orientadora:  Angélica Dominguez Equipo

Comentarios ”

« A la sesion solo llego Luis y sus dos hijos, Mercedes y la hija no pudieron asistir

« Como existian antecedentes de alianzas y coaliciones, la sesion se suspendié hasta no
tener a la familia completa

* Luis pidio entrar a la sesion y esclarecer algunos temas con respecto a su divorcio

* Esta sesion dur¢ alrededor de media hora

1

L]

Cumplimiento de tareas:
Tarea uno: si cada uno trajo un papel detallando situaciones que les han causado
angustia y dolor, ambos coincidieron que las cosas escritas hay no les han traido |
problemas sino angustia y dolor

» Tarea dos: Ambos coincidieron que las situaciones que les traen coraje son las pensiones
alimenticias de los hijos y sienten que no lo pueden controlar que el dinero siempre hara
falta y que nunca podran entenderse, que al otro no le importa la situacion econémica en
que viven individualmente.

2 Reemarque

* Luis reflexionoé si su reconciliacion se basada en su estabilidad con Mercedes o la crianza
de sus hijos.

3. Proceso

» Luis llego a consulta con los dos nifios, a los que se dejo en espera para poder tener
la reunién familiar en la préxima sesion.

» |Luis retoma el tema de la reconciliaciéon con Mercedes, manifiesta que hace un par de
meses Mercedes intento regresar a la casa y el la hizo desistir porque estaba enojado

* Luis mezcla nuevamente su relacion de pareja con la de padres
Su mayor preocupacion son sus hijos y de estos se vale para hablar con Mercedes
Luis habla del comportamiento que debe guardar una mujer y que no guarda
Mercedes, no le agrada el pasado de ella, espera que ella sea la misma mujer que
vivid en su hogar durante afios, sin embargo se da cuenta que ahora es una mujer
diferente a las otras
Luis habla de que Mercedes pone en peligro la integridad de sus hijos
Luis reconoce que en parte desea la reconciliacion para volver a criar a sus hijos en la
casa y que no estén expuestos al comportamiento de Mercedes actualmente.

* Se establece nuevamente que el tema en orientacion es el bienestar de los nifios.

4 Técnicas |




$

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

Redefinicion
Enfoque

Intensidad
Metaforas

Tareas Directas
Escucha empatica
Fronteras
Realidades

Consejo especializado
Lados Fuertes
Sumarizacion
Preguntas reflexivas
Preguntas circulares

Q“!

Elaboracion/comprobacion de hipdtesis
e La forma en que la madre esta cuidando de sus hijos, con ese tipo de comportamiento es
la principal preocupacion de Luis

De alguna forma la cercania de Luis con sus hijos es una dependencia, para no afrontar la
perdida de esta relacion.

Con Mercedes de regreso en la casa, podria controlar todo nuevamente

Tarea:

Mover los muebles de su casa, hacer espacio, votar lo que no sirve, vender lo que no usa.
Pasos y metas para proxima sesion

Reunion con los nifios, buscar informacion con respecto a sus sentimientos y
pensamientos y lo que ellos observan en el sistema

~Jle oO)le

Fecha proxima sesion: Jueves 10 de Diciembre del 2009
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| Nombre de la persona/familia

&

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
CARRERA DE ORIENTACION Y CONSULTORIA FAMILIAR

REGISTRO DE PROCESO

[Fecha Sesion No

 Familia Jara Urbina 10 Diciembre de 2009 |CUARTA

Consultantes presentes:

Luis Jara

Mercedes Urbina
Stefanie Jara Urbina
Luis Jara Urbina
Alex Jara Urbina

Orientadora:  Angélica Dominguez Equipo

| Comentarios:

.

Luis llego puntual a la reunién con sus dos hijos
Mercedes llego 20 min tarde con Stefanie

Mercedes se ubico primero junto a uno de sus hijos y ubico a Stefanie al extremo de todos
junto a ella

Al finalizar la sesion se fueron todos juntos en el carro de Luis.
Stefanie abrazo a Luis antes de salir de la sesion.

Cumplimiento de tareas:

Si, Luis empezd mover los muebles de su casa y le ha causado un sentimiento de pérdida,
al ver los espacios vacios.

—= SECWRRE =

Reemarque

Ambos comprendieron que la separacion les causo mucha inestabilidad y ellos
transmitieron esto a sus hijos, también escucharon de sus hijos la forma de describirlos |
como personas enojadas o tristes, los niflos se desarrollan con normalidad en su entorno
social sin embargo en su hogar no saben a qué atenerse, no saben que sucedera
manana, el miedo a comunicarles su decision sobre el divorcio, los llevo a no
comunicarles nada y que en torno a los nifilos solo existan peleas y enojos gue no
comprenden. |
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Observar el proceso de los nifios con las nuevas actitudes de los padres

3. Proceso:

* Luis llego puntual a la reunién con dos de sus hijos, los nifios no sabian de la sesion.

» Se empez6 con Luis a elaborar paso a paso la pérdida que no ha superado.

e La postura de los nifios fue muy abierta, contestaron todas las preguntas, no hubo
espacios para la tristeza, era muy raro para ellos el lugar y les llamaba bastante la
atencion |

* Mercedes llego tarde con su hija, no saludo a sus hijos.

« Ambos padres permanecieron al margen de la sesién, los nifios contestaron algunas
preguntas

» Se aclaro que Stefanie guarda una posicion de reserva hacia su padre mas no de
resentimiento

 Mercedes trato de provocar un enfrentamiento entre Luis y Stefanie, que fue opacado
a tiempo por Stefanie sin malos entendidos

» Luis recapacito y pidié disculpas a su hija

« Stefanie dejo en claro que sus metas son las de seguir estudiando

+ Los tres hermanos se llevan muy bien

¢ Los padres observaron atentamente cada una de las intervenciones de los hijos

¢ Fue muy notorio que para los nifios es importante saber lo que sucedera manana, no |
sabian del divorcio, Luis pensaban que era temporal.

* A pesar de que las coaliciones en la familia era muy notorio, esto solo sucede cuando
los padres las provocan.

4. Técnicas

e Redefinicion

e Escenificacion

¢ Enfoque

e |Intensidad

o Metaforas

e Tareas Directas

* Mapeo

e Escucha empatica

+ Fronteras

+ Complementariedad

¢ Realidades

» Consejo especializado

» |ados Fuertes

e Sumarizacion

* Preguntas reflexivas

e Preguntas circulares

Elaboracién/comprobacion de hipotesis

Los padres estan transmitiendo las dudas en sus hijos, a nivel de pareja las cosas no han

estado claras ni resueltas, por ende no pueden ejercer como padres.

8. Tarea:
® Actuar en beneficio de los nifios, en cada decision en cada visita en cada lugar ‘
7. Pasos y metas para proxima sesion:

Fecha préxima sesion: Viernes 15 de Enero del 2010
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REGISTRO DE PROCESO
[Nombre de la persona/familiaz  |Fecha Sesion No
Familia Jara Urbina | 15 Enero de 2010 QUINTA
Consultantes presentes
Luis Jara
Mercedes Urbina 5 - N
Orientadora:  Angélica Dominguez Equipo

Comentarios

Luis y Mercedes llegaron puntual a la reunion por separado
Ambos realizaron un proceso para perdonar dolores en el pasado

En esta sesion Mercedes manifestd su completa inconformidad con respecto a la situacion
econdmica y pidié no tener mas reuniones junto a Luis

* e

_La relacion de pareja es clara para ambos, esta definida y el préximo paso es el divorcio

Esta fue una sesion corta de apenas 25 minutos ya que entraron en conflicto por el dinero. |
Cumplimiento de tareas: :
‘Si, ambos padres estan pensando primero en beneficio de los nifios

Reemarque

La situacion econémica con relacion a pensiones alimenticias no se estan cumpliendo por
parte del padre, lo que provoca una seria de discusiones y reclamos por este tema.

Ambos comprendieron que son el pilar de sus hijos y que han logrado poner nuevas bases
en la relaciéon padres e hijos

Proceso

* La sesion empez6 por ambas partes manifestando un cambio total en los hijos, estan
mas alegres y conversan mas con sus padres, por otro lado los padres estan
aprendiendo a cumplir su rol de padres y no mezclarlo con el rol de pareja que tenian

« En un proceso iniciado con una tarea, ellos pudieron perdonar y superar el dolor y
resentimiento de acciones pasadas, dando espacio a nuevos sentimientos

« Estuvieron de acuerdo en descubrir cuales eran los detonantes del coraje y enojo por
parte de ambos
Sin embargo el tema econdmico volvié a sumirlos en el conflicto sin darse cuenta
Mercedes manifestd que no podia mantener reuniones con Luis puesto que no le
habia resuelto lo de las pensiones alimenticias de sus hijos, y que preferiria parar las
reuniones para no perder el tiempo

e Ambos reconocieron que se han dado avances importantes en su familia y que no
quieren retroceder, sin embargo el tema econémico es motivo de conflicto y no lo
pueden manejar

« La sesion no pudo continuar por las posturas de indiferencia y reclamos

Técnicas
» Redefinicion
e Escenificacion - ‘
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Enfoque

Intensidad

Tareas Directas

Escucha empatica

Fronteras

Realidades

Consejo especializado

Lados Fuertes

Sumarizacion

Preguntas reflexivas

» Preguntas circulares e

5. Elaboracion/comprobacion de hipdtesis

. e Ninguna
6. Tarea:

|+ Ninguna

' Pasos y metas para proxima sesion

e Sesion con Mercedes .

| Fecha proxima sesion. 1 de Febrero del 2010

o]
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REGISTRO DE PROCESO

[Nombre de la persona/familia Fecha: 0 _IVS_GEHC}FI No..

| Familia Jara Urbina 1 Febrero de 2010

SEXTA

Consultantes presentes '
Mercedes Urbina

Orientadora:  Angélica Dominguez Equipo

Comentarios:

Mercedes llego puntual a la sesion

Fue una sesion individual, ya que Mercedes queria resolver algunos conflictos internos
Mercedes se define como una mujer depresiva que nunca ha sido querida y que no le ha
ido bien en la vida.

Mercedes viene de un hogar separado, con la ausencia total del padre, criada solo por la
madre. I
Al contraer matrimonio Mercedes asumi6 el rol de esposa y madre tal cual el esposo Ie‘
indicaba, en sus primeros afos de casada nunca trabajo y su hogar funcionaba bien
segun sus palabras. .
En lo ultimos afios de casa Mercedes empezo a trabajar y ganar su propio dinero lo que le
restaba tiempo de su casa y problemas con su esposo \
La infidelidad por parte del esposo en algunas ocasiones provocé que Mercedes tomara la
decision de separarse. B

® N|e —

Cumplimiento de tareas: i

No

Reemarque

Mercedes es una mujer de caracter fuerte, no puede controlar su enojo y guarda mucho
resentimiento desde su juventud, se define a si misma como depresiva, sin embargo le
gusta estar en compariia de otras personas, tiene dos afos de separada, aun sin
divorciarse, su postura es irreversible, ella esta convencida que su ex — esposo no ha|
cambiado y ella no quiere esa vida para ella, actualmente tiene un trabajo rentable, pero
poco tiempo para la vida familiar, continuamente tiene conflictos de dinero con su ex —|
€Sposo. |
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Proceso:
Mercedes llego puntual a la sesion
Mercedes no puede controlar su enojo el que se desencadena en una depresion

La crianza de sus hijos la tiene preocupada y la conducta de ellos la hace pensar que
esta haciendo mal las cosas

+ No puede evitar que los nifios siempre quieran estar con el papa, su trabajo no tiene
horarios fijos y le dedica a su familia muy poco

« Mercedes guarda mucho resentimiento hacia Luis, dice que su vida de casada al

principio fue bonita, pero luego su ex — esposo empezo a humillarla por su peso y
luego vinieron las infidelidades

*» Mercedes realiza un proceso de perdon, que la libera de culpas y la llena de
expectativas en su nueva etapa.

» Mercedes se define como una mujer dada a los demas, siempre pendiente de todos y
sin tiempo para ella

+ Mercedes emprende una nueva etapa en su vida, decidida a no dejarse desvalorizar
de los demas.

3 Técnicas

Redefinicion
Intensidad

Metaforas

Tareas Directas
Mapeo

Escucha empatica
Fronteras

Realidades

Consejo especializado
Lados Fuertes
Sumarizacién
Preguntas reflexivas

o Preguntas Circulares |
Elaboracion/comprobacion de hipotesis:

a Ninguna —
Tarea

No i

* @ © & & @ *® & @ @ & @

* In

® 0N

L]

No
| Fecha préxima sesidn: ninguna

Pasos y metas para proxima sesion

[ §9]



